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Difusion de la culturay la recreacion

Antecedentes:

En el 2014, la UFD evalué profundamente su Modelo Educativo Académico-
Deportivo. Una propuesta de mejora, resultado de la evaluacion, fue la integracion
de un programa de difusion de la cultura y la recreaciéon, ampliando de esta
manera la vision educativa integrando la formacién para una vida plena y

satisfactoria en el tiempo libre de los estudiantes.

En la UFD, el tiempo libre se concibe como tiempo residual, se le relaciona y se
define en funcién de las obligaciones de los estudiantes y docentes, programando
actividades que incluye las artes escénicas, visuales, nuevas artes, actividades
literarias, actividades de superacion personal o educativas, deportes y juegos,
acuaticas, recreacion al aire libre, actividades de bienestar, hobbies, recreacion

social, viajes y turismo, asi como servicios voluntarios.

De los cuatro ambitos del tiempo libre: el deporte, la cultura, la recreacion vy el
turismo, la UFD integra a tres: el deporte, la cultura y la recreacion como
elementos en el Programa de difusiébn de la cultura y la recreacion. Todos

elementos sustantivos para la educacion del tiempo libre

El disefio y elaboracién del programa de difusion cultural y recreativa se llevo a

cabo en las siguientes etapas

12 etapa: Diagndstico de intereses de los estudiantes UFD

22 etapa: Capacitacion de recursos humanos: Diplomado en Recreacion
32 etapa: Programa de difusion cultural y recreativa UFD

42 etapa: Evaluacion del programa de difusion cultural y recreativa
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12 Etapa: Diagnéstico de intereses de los estudiantes UFD.

Para integrar el programa de difusion de la cultura y la recreacion al tiempo libre
en el contexto de la educacion de los estudiantes se dio especial consideracion a

su edad y la etapa de desarrollo.

El diagnostico fue el proceso que orientd la estructuracion y desarrollo del
programa de difusibn de la cultura y la recreacion, fundamento para el
establecimiento de los contenidos de éste. Su resultado definié los objetivos a
lograr. El diagndstico integro los intereses de los estudiantes y permitié detectar
las preferencias del participante y que se integraron al programa de difusién de la
cultura y la recreacion.

El instrumento que se utilizd es la encuesta Diagnéstico para la planeacion y
programacion de Ragheb (1999) escala de likert con 20 items, y se aplicé a 300
sujetos de primaria, preparatoria y universidad. En la encuesta se incluyeron seis
areas de la recreacion, como forma para identificar los intereses de los estudiantes,
y se incluyeron aquellos que coincidian con el tipo de instalaciones que tiene la
UFD.

Figura 1. Porcentaje de participantes por nivel en la

encuesta diagnostica. De una muestra de 300 sujetos.

Gradao eacolar

Parcentaje

Grado escolar

Figura 1
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Figura 2. Areas de los contenidos de recreacion

seleccionadas por nivel educativo
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Figura 2

En la figura 2 se observo en los resultados que las areas que prefieren en general
son: contenidos ludicos, recreacién al aire libre y aspectos sociales.
Con los resultados se procedié a capacitar a los recursos humanos de la UFD y a

elaborar el programa de difusién de la cultura y la recreacién

22 Etapa: capacitacion de recursos humanos: Diplomado en Recreacion

La capacitacion de los recursos humanos surgido como necesidad tangible para la
operacion del programa de difusion de la cultura y la recreacion. Para este
propésito se elabord y se ofrecié un Diplomado en Recreaciéon, sus contenidos
fueron tedricos y practicos, y se invitd a los docentes y personal académico a
participar. Se inscribieron 19 hombres y 11 mujeres. La duracién del diplomado fue
de cinco meses, los sabados y domingos. Los docentes facilitadores en los

diferentes modulos fueron especialistas con Maestria en Recreacion.

Los contenidos para el diplomado fueron:
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Figura 3: Esquema general de los contenidos de los 6

maodulos del diplomado

Madulo Contenido Carga horaria
1 Fundamentos 1. Antecedentes del ocio, tiempo libre y recreacion 20 horas
L 2. Conquista del tiempo libre.
tedricos del Tiempo |3 Conceptualizacion.
Libre, Recreacion y |4-  Situacion actual.
Ocio
2 Planeacién de | 1. elementos clave en Ia planeacion de los servicios de la| 30 horas
o recreacion
Servicios de | 2_el diagndstico en los programas de recreacion
Recreacion . ticlo de desarrolio de la planeacidn de la recreacion

3

4. ciclo operativo de los programas de recreacion
1. Conceptos de animacion 30
2. La animacion de los participantes en el programa de recreacion
3. El animador, perfil y funciones

4_ Técnicas de animacién

1. La ludoteca 30
2. Espacios e instalaciones
3
4
5
G
7
1
2

3. La animacion de la

recreacion

4. Las ludotecas

. El ludotecario

. Juguetes, su seleccion y clasificacion

. Funciones de la ludoteca

. Normas de operacion de la ludoteca

. Guia para la elaboracién de un proyecto de ludoteca
El juego. 30

5. Area de expresion
de la recreacion: . Teorias y objetivos educativos de las areas de expresion de la
ludica y cultural, recreacion

social, manual, 3. Conclusiones respecto a la necesidad de desarrollar una
artistica, etc. educacion para el tiempo libre
4. Sugerencias de ensefianza de programas de recreacion.
6. Area de expresion | 1. Recreacion, ecologia y sustentabilidad. 30
al aire libre: 2. Recreacion al aire libre.
Recreacion al Aire 3. Actividades de recreacion altermnativa.
Libre. 4. Actividades y programas.

170 horas

Figura 3

Con la apropiacion de la teoria y practica de la recreacion se pudo avanzar en
propiciar perfiles adecuados para que los contenidos del programa de difusién de
la cultura y la recreacion han apoyado la consolidacién del modelo educativo

académico deportivo de la UFD.

32 Etapa: El programa de difusion de la cultura y la recreacién

Una vez identificado los intereses de los estudiantes, se elabord el programa de
difusién cultural y recreativa de la UFD. Integrando al mismo la promocién de los

valores que son parte de la vida universitaria.
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1. Compromiso. expresa la participacion y la conciencia que tenemos al
contribuir al desarrollo de nuestra universidad y a la solucion de los
problemas que se presentan dentro de nuestra institucién y en el entorno
social.

2. Responsabilidad. como el acto de otorgar una respuesta seria al emprender
nuestro trabajo y atender con diligencia las necesidades de nuestra
universidad y de la sociedad

3. Respeto. Lo asumimos como la forma natural de conducirnos ante todas las
personas. Lo hacemos evitando actitudes y conductas ofensivas o de
prepotencia, y dispuestos siempre a escuchar distintas opiniones a las
nuestras sin manifestaciones de menosprecio o agresion, y mantenemos
siempre la equidad y la racionalidad.

4. Solidaridad. Como universitarios adquirimos el sentido del deber y la
tolerancia, bases para la actitud para ser solidario hacia los demas, aunque
sean distintos a nosotros.

5. Honestidad. Consiste en realizar con rectitud, integridad y transparencia las
actividades personales y académicas, asi como ser sinceros con nosotros y
otras personas con las que convivimos brindando informacién veraz para
construir un marco de transparencia lo que nos permitird la rendicion de
cuentas a la sociedad.

6. Justicia y equidad. Justicia al frente de tantas formas de injusticia y de
exclusién, al procurar igualdad de oportunidades educativas socialmente
relevantes de calidad.

7. Tolerancia, como el sélido fundamento de toda comunidad que se
desarrolla arménicamente y en paz. Significa el reconocimiento y
apreciacion de los demas, la capacidad de convivir con otros y de

escucharlos.

Con el propésito de que las diferentes actividades académicas de todos los niveles
educativos coincidieran se propuso un modelo de cuatro etapas para el programa
de extension de la cultura y la recreacion, las etapas son coincidentes con los

periodos cuatrimestrales del afio escolar.
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Las cuatro etapas del programa de extension de la cultura y la recreacion

Figura 4 Etapas del programa de extension cultural y recreativa

e | Nombre de Objetivo Eventos y experiencias
la etapa pRbciies
Superar las vicisitudes relacionadas con la adaptacién a un | 1. Conociendo mi Modelo
1 SUPERANDO nuevo estilo de vida que implica esfuerzo, sacrificio, decision | 2. Rally de Induccion
ADVERSIDADES | y superacion constante logrando la integracién al Modelo | 3. Fiesta Mexicana
Institucional. 4. Reto ser Solidarie
Adquirir las bases (conocimientos, habilidades, actitudes y | 1. Ludo reto (Grandes juegos)
valores) para el desempefio efectivo en cada ambito de | 2.Tuzo Ofrendas
) | VENCIENDORETOS | accign, fortaleciendo el desarrollo integral de Iz persona. 3- Investidura )
4. Congreso Internacional
5. Reto ser solidario
6. Tuzo Navidad
SOY EXPERTO. SOY Demostrar un desempefio exitoso aplicando conocimientos, | 1 Carnaval UFD
3 MEIOR | habilidades, actitudes y valores, logrando de manera | 2 Campamento UFD
individual y colectiva ser mejores personas. 3 Campamento UFD
4 Campamento UFD
SOY TUZO, SOY Reconocer los logros obtenidos del Modelo Institucional Evento “Devolucién Holistica”
4 CAMPEON valorando los esfuerzos realizados durante las etapas
sensibles del crecimiento personal y profesional.

Figura 4

En la UFD programa de difusion de la cultura y la recreacion contribuye al
desarrollo y fortalecimiento de la formacion integral de la comunidad estudiantil y
académica, asi como de la sociedad en general a través del diadlogo, rescate,
preservacion, propagacion y enriquecimiento de la cultura y la recreacion en todas

sus expresiones y posibilidades.

42 Etapa: Evaluacion del programa de difusién de la cultura y recreacion

Para analizar las diferencias entre lo programado y lo realizado, se llevé a cabo
una evaluacion. Con ella se pretendié saber la pertinencia de las distintas
actividades en las distintas etapas e identificar los beneficios obtenidos en el

programa de extension de la cultura y la recreacion

Esta evaluacion se llevo a cabo a través de una encuesta integrada con tres

secciones’™:
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La primera con datos generales del entrevistado.

Una segunda seccion con una escala de Likert con las 63 actividades que
integraron el programa de extension de la cultura y la recreacion en donde se

solicité respondieran sobre el nivel de satisfaccion y

Una tercera seccion con tres preguntas abiertas sobre cuales actividades no

volverian a participar.

La muestra se integré con 300 estudiantes de los niveles académicos de la UFD.

La dltima evaluacion fue hecha en el 2017, y se presentan algunos resultados.

Figura 5: Porcentaje de participantes por nivel en la evaluacion.

. e
£
§ ™ :
= 50.70%!
A - I-.‘.-Z-'IZS%I
Primaria Secundarla Preparatoria Licenciatura
Figura 5 Nivel educativo

En la figura se presenta los participantes en la encuesta de evaluacion del
programa de extension de la cultura y la recreacion. Posteriormente se presentan
las actividades que mas gustaron y las que menos gustaron del programa de

extension de la cultura y la recreacion:
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Figura 6: Actividades que méas gustaron de acuerdo con el nivel educativo en la

UFD.

Actividades que mas les gustaron segun nivel educativo

Actividades
T Padel
1007 I Futenis futheis
Sala da juegos Pabellén
[ (futbolita, killar, domino,
twister)
B0 Salida a Estadio Migusl
[ Hidalgo: Pachuca vs.
Allas
Salida a estadio ver
partido Pachuca vs
tChivas
Salida a Real del Monte
I Salida al Cadral
u Salida al festival del
terror en Six Flags
Salida a convivencia en

comando Gotcha
Huasca

60

Valores

40-

204
Salida museo Soumaya
Salida a plaza
Cosmaopol
0= Salida a plaza Torean
Mivel Mivel Mivel Mivel B S:lida a plaza Galeiias
educativa educativo educativo educativa

Primaria Secundaria Preparatora Licenciatura
Figura 6

Fue interesante observar, que de acuerdo con el nivel educativo sus actividades
preferidas se concentran en menos actividades. Es probable también que después
de haber participado en una amplia variedad de experiencias, finalmente
seleccionen aquellas que les gustan mas. Prevalece en los niveles las salidas a

Plaza Galerias, que es un centro comercial.
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Figura 7: Actividades que menos gustaron de acuerdo con el nivel educativo en la

UFD

Valores

Actividades que menos gustaron segun nivel educativo

100

B0~

40—

Actividades
Elaboracion de mural
[ 1"cumpliendo mis
propositos”
Ver series en television
(el barco, club de cuervos,
programacion History
Channel)
Juegos de mesa en
residencia
Salida a Real del Monte
Salida a San Miguel
Reagla
[ 1Salida al Cedral
Salida a convivencia en
comando Gotcha Huasca

[ 1 Jumping time

|| Museo de fotografia

Salida museo Soumaya

Salida a cuartel del arte

1 Museo del Caracol

| | Castillo de Chapultepec

Museo de cera

[ Salida a museo del metro
CDMX

207

Nivel Nivel Nivel Nivel [ salida a plaza Toreo
educativo  educativo _educativo  educativo Salida a Tuzo plaza
Primaria Secundaria Preparatoria Licenciatura universitaria

En la figura se incluyen aquellas que menos les gustaron, se puede describir que
son aquellas en las que salen de la UFD a visitar lugares y museos. Y los juegos
de mesa tampoco les gustan. Los estudiantes de primaria son los que reportan

mas actividades que no les gustan.

Estos resultados han sido tomados en cuenta para modificar el programa de
extension cultural y recreativa del 2018, que esta operando actualmente.

Actualmente, el programa de difusiébn de la cultura y la recreacion, continta
programandose en sus cuatro etapas. A continuacion se da una breve descripcion

de las mismas__
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Figura 8 El programa de difusion cultural y recreativa

Etapa 1: superando adversidades Agosto — septiembre
Objetivo

Superar las vicisitudes relacionadas con la adaptacion a un nuevo estilo de vida
que implica esfuerzo, sacrificio, decision y superacién constante logrando la

integracion al Modelo Institucional. Integra los siguientes contenidos:

1. Conociendo mi modelo, el objetivo es que el estudiante conozca el modelo
de la UFD

2. Ralley de induccion, a través de diferentes bases, se programen actividades
ltdicas, manuales, etc. Para preparar al estudiante al nuevo afo escolar

3. Fiesta mexicana, a través de un evento conmemorativo, el estudiante
participa en ferias, concursos, exposiciones nutricionales y culturales sobre
la celebracion de las fiestas Patrias

4. Reto ser solidario, este Ultimo evento, invita y fomenta en el estudiante el
sentido de solidaridad con sus comparieros, la comunicad universitaria y la
comunidad en general.
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Figura 9: Etapa 2: venciendo retos

Esta segunda etapa se programa del mes de Octubre a diciembre
Objetivo

Adquirir las bases (conocimientos, habilidades, actitudes y valores) para el
desempefio efectivo en cada d&mbito de accion, fortaleciendo el desarrollo integral
de la persona, integra los siguientes siete eventos:

Tuzo ofrendas

Tuzos5+1

Investidura

Congreso Internacional

Personal que marco la diferencia

Reto ser solidario

N o ok~ Db RE

Tuzo navidad
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Figura 10: Etapa 3: soy experto, soy mejor
Periodo de realizacién de Enero a mayo
Objetivo

Demostrar un desempefio exitoso aplicando conocimientos, habilidades, actitudes
y valores, logrando de manera individual y colectiva ser mejores personas.

Los eventos que se llevan a cabo son:

1. Tardeada UFD
2. Campamento de licenciatura UFD

3. Campamento de todos los niveles UFD
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Figura 11: Etapa 4: soy tuzo soy campeodn

El campamento UFD

Los campamentos son parte importante de la recreaciéon al aire libre y se
programan en diferentes escenarios. Los estudiantes participan desde la
instalacion del campamento, y en actividades como son: Rallies, Gymkhanas,
senderismo, canotaje, diversas actividades fisicas: circuitos, carreras. Actividades
sociales como noche de talentos. Las actividades del campamento se vinculan con

la promocidn de nuestros valores universitarios mencionados.
Evaluacion del campamento.

Dentro del programa de extensién cultural y recreativa, el campamento UFD se ha
convertido en una de las actividades mas esperadas por los estudiantes. Su

preparacioén se inicia con la evaluacion que se hace al final de éste.

El dltimo instrumento utilizado constdé de cinco partes, una primera con datos
demograficos de los participantes, una segunda parte con una escala de Likert con
7 items sobre la satisfaccién en la participacion de las actividades del programa

del campamento, una tercera parte con ocho items sobre la satisfaccion de las
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instalaciones, una cuarta parte con cuatro items sobre la participacion del
consejero y una quinta parte con 10 items sobre los valores percibidos en el
campamento. Al final de la encuesta, se integré una pregunta abierta para anotar

comentarios abiertos.

Los campamentos se evallan anualmente por todos los participantes y sus
resultados son elementos de mejora para la programaciéon del campamento del

siguiente afio. Algunos de estos datos se presentan a continuacion.

Figura 12: satisfaccion de los asistentes con las actividades del campamento

Del programa del campamento, qué opinas sobre:

o~ W NADA SETSFECHD M SOCO SATSFECHO SATSFECHO Ml WUY SATISFECD
Las actividades La mstalacron Las actividades de
de bienvenida actmdades actmdades la Gymikhana
(estacones en
r_ampamento acuaticas. del Rally P——

{tobogan}

mafanadel
jueves) (O

En la figura se observa que las actividades de bienvenida son las que reportan
niveles de poca satisfaccion, en general las actividades de instalacion, acuéticas,
de rally y de Gymkhana reportan niveles de satisfaccion similares.
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Figura xx: satisfaccion de los asistentes con las actividades del campamento

B RADA SATISFECHD M POCO SATISFECHD SATISFECHS M MUY SATISFECHD
gp !
4D
20
LI -
Las actividades Reflexidn y El horario del
de noche de entrega de campamento
tE_|Eﬂt05 Yy insignia
discoteca
Figura 13

La entrega de la insignia, que es un momento de reflexion, muestra la satisfaccion
mas alta. En general existe satisfaccion por las actividades que forman parte del

programa del campamento.

La promocion de valores a través de las experiencias del campamento se ha

estudiado desde la percepcion de los asistentes.

Figura 14: percepcion de satisfaccion en los valores en el campamento

B NADA SATISFECHO [l POCO SATISFECHO SATISFECHO [ MUY SATISFECHD
B0
40
20
i
Trabajar en Conocer y Sentirme Aprender Ayudar a
equipo hacer aceptado (a) nuevas otros a
nuevos por mi equipo actividades llevar a
amigos cabo las
- I
AT actividades
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Los acampantes muestran mayor satisfaccion al trabajar en equipo, sentirse

aceptados y aprender nuevas habilidades.

Figura 15: Percepcion de satisfaccion en los valores en el campamento

B HADA SATISFECHO WM POCO SATISFECHO SATISFECHO [l MUY SATISFECHO
GO
40
20
0
Ser 5°|'da”°_ Pude En general Me diverti Lo que aprendi en
con I.OS de mi superar disfrute el participando el campamento
equipoy los actividades campamento enlas me gustaria
de otros que no podia actividades hacerlo g
N equipos hacer nuevamente

En la figura se puede observar que los niveles de estar satisfecho y muy
satisfecho son similares en la solidaridad, superacion de reto, disfrute, compartir

actividades y nuevos aprendizajes

De los datos presentados, se puede inferir que en general, hay una percepcion
positiva sobre las actividades y los valores del campamento. Analisis posteriores
son necesarios, para comparar los datos de los afios en que se ha ofertado en

programa de extension cultural y recreativa.

En el desarrollo de los diversos eventos culturales y recreativos se incluye la
difusién del patrimonio cultural de la region para enriquecer la identidad local y

regional, y la preservacion del mismo, asi como la educacién del tiempo libre.

Dentro de los eventos es relevante los orientados a la difusién del conocimiento

cientifico para impulsar la formacién de una cultura cientifica.

Al fomentar la creacion artistica principalmente en los estudiantes se provoca la
generacion de proyectos culturales como son la consolidacién de los talleres

artisticos y el establecimiento de grupos de musica, teatro y demas disciplinas.
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Etapa 4: soy tuzo, soy campeon
Se programa entre los meses de Mayo y julio
Objetivo
Reconocer los logros obtenidos del Modelo Institucional valorando los esfuerzos
realizados durante las etapas sensibles del crecimiento personal y profesional
Los eventos mas importantes son:
1. Evento de titulaciones
2. Formacion sacramental

3. Devolucion Holistica

Figura 16
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