
 
Indicaciones para grupos nutricionales 

VIENART  
 
 
 

Nombre:  

Edad:  Sexo:   Fecha:    

Área:  Categoría:  Perfil:  

 
Indicaciones por tiempo de alimentación  

 
Se ofrecerán los alimentos en base al menú diario, tomando en cuenta las siguientes indicaciones 
para cada tiempo de comida: 
 

 Desayuno:  
 

 Colación matutina:  
 

 Comida:  
 

 Colación vespertina:  
 

 Cena: 
 

 
 
 
 
Vigencia:  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LN ____________________________ 
ÁREA DE NUTRICIÓN 
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