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Introduccion

Este Programa de Investigacion en Nutricibn Deportiva presenta las lineas de
investigacion de esta importante area para la salud, manteniendo congruencia con
el modelo educativo y el codigo de ética que rigen a la UFD, asi como las tematicas
que permiten incorporar elementos de la docencia y que el futuro profesionista
tenga la responsabilidad civil y social para actuar en beneficio de la mejora de la
salud para obtener el bienestar deseable, evitar las enfermedades transmisibles y
las enfermedades no transmisibles, que incluyen a las principales causas de

enfermedad y muerte en México.

De acuerdo con los datos recogidos de entre las Oficialias de Registro Civil,
Servicios Médicos Forenses y la Secretaria de Salud del pais, las principales
causas de muerte han sido enfermedades del corazén, por diabetes mellitus,
tumores malignos y enfermedades del higado (ENSANUT 2023, encuesta de

medio camino).

Sélo estos cuatro motivos representaron el 53.2% del total de defunciones
registradas durante todo 2022, afio en el que se contabilizaron 841 mil 318
fallecimientos totales (de esta cifra el 56.1% correspondié a hombres y 43.8% a

mujeres).
Principales causas de muertes en México

Enfermedades del corazén: 200 mil 535 casos.
Diabetes mellitus: 115 mil 681 casos.

Tumores malignos: 90 mil 018 casos.
Enfermedades del higado: 41 mil 420 casos.
Accidentes: 37 mil 438 casos.

Covid-19: 38 mil 880 casos.

Enfermedades cerebrovasculares: 36 mil 158 casos.
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Agresiones (homicidios): 32 mil 223 casos.
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9. Influenza y neumonia: 30 mil 062 casos.

10. Enfermedades pulmonares obstructivas cronicas: 18 mil 560 casos.

Como se puede apreciar las causas recientes en el nuevo panorama
epidemioldégico de México, se relacionan con la nutricion en los lugares 1 a4, 6,7 y
9. Ademas de las enfermedades metabdlicas derivadas de una alimentacién
inadecuada, también la inmunidad humana se ve afectada por la alimentacion y el

estado nutricio de la poblacién mexicana.

La nutricidon se asocia a estilos de vida saludables, forma parte de ellos, y el
deporte y actividad fisica son considerados fundamentales en la actualidad en la
prevencion primaria y secundaria de la salud humana. Nuestro cuerpo esta
disefiado para caminar entre 10 y 16 km, y por ello, la proporcién de macro y
micronutrientes son importantes para entender el gasto de energia y el consumo
ajustado a las necesidades del ser humano por género y en el ciclo de vida
(Guyton, 2022; Harrison 2018).

El Programa de Investigacion de la Maestria en Nutricion Deportiva de la
Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte (UFD) esta alineado con la Filosofia

Institucional, el Plan de Desarrollo Institucional 2018-2030 (PDI) y el Plan

Institucional de Investigacion (PIIUFD). Dentro del PDI responde al objetivo

estratégico dos:

Generar y promover la investigacion en los campos profesionales de las ciencias en
general del deporte, a través de escenarios multidisciplinarios a nivel nacional e
internacional, que contribuyan al progreso con responsabilidad social,

sustentabilidad y sostenibilidad.

Este programa de investigacion tiene el objetivo de guiar a docentes, coordinador
académico de esta Maestria y a sus estudiantes en el proceso de elaboracion,
aprobaciéon y aplicacion de las investigaciones en las diferentes areas de
formacion. Es una guia flexible y adaptable a la realidad siempre cambiante.
Establece las lineas, programas y proyectos de investigacién, que orientan las
investigaciones realizadas por los estudiantes durante su formacion y como parte

del proceso para obtener su grado académico.
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Este documento es el resultado del trabajo colegiado que las autoridades,

académicos y administrativos de la UFD.
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Lineas de investigacion

La investigacion en la UFD se organiza en lineas, programas y proyectos, se
entiende por linea de investigacion al conjunto de programas de diferentes
disciplinas o areas del conocimiento, los cuales son abordados de manera
organizada y sistematica para lograr un objetivo general; por programa de
investigacion se entiende al conjunto de proyectos que persiguen un fin comun, y el
proyecto de investigacion es la propuesta de trabajo que contiene objetivos
especificos, metodologia, prospectiva y expectativa congruentes con el programa
de investigacion.

La UFD considera cuatro lineas de investigacion:

Linea de ciencias de la salud
Linea de rendimiento deportivo y educacion fisica

Linea de ciencias sociales y administrativas

el

Linea de investigaciones sobre la universidad.

La Maestria en Nutricion Deportiva, de acuerdo a lo establecido por el PIIUFD, se

encuentra en la:
e Linea de ciencias de la salud
Esta linea de investigacion se conforma con programas de investigacion:
Programa 1. Investigacion en medicina del deporte.
Programa 2. Investigacidn en nutricion del deporte.
Programa 3. Investigacion en fisioterapia deportiva.

Programa 4. Investigacion en psicologia del deporte.

El programa 2 “Investigacidon en nutricion del deporte” aborda programas de
indagacion con temas de la alimentacion, estado nutricio abarcan temas diversos
relacionadas a las condiciones de salud de la regién, el pais y de nivel
internacional. Por estado nutricio, debe entenderse el registro alimentario, la

evaluacion corporal y estado bioquimico.
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La nutricion y la investigacién derivada de la misma formacion integral que
complementa al estudiante, le permite obtener conocimiento actualizado a través
de busquedas bibliograficas, y desarrollar habilidades y destrezas intelectuales
para integrar su desarrollo profesional y realizar procedimientos de la nutricion de
vanguardia, tales como estudios de antropometria y sus modelos derivados sobre
la composicidn corporal, la distribucion de grasa, el somatotipo, la proporcionalidad;
interpretar en las diferentes etapas de la vida el estado nutricio de las personas.
También se forma en ciencias basicas tales como la fisiologia, la bioquimica, y las
ayudas ergogénicas que se incorporan en muchos de los esquemas laborales,
incluyendo la inmunidad y por supuesto la actividad fisica y el deporte como un
estilo de vida saludable (ENSANUT, 2020; Estrategia NUTREDH, 2016; OMS,
UNICEF, 2018; https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2023).

Para ello, y atendiendo la normatividad de la salud y en especifico de la nutricion,
que tiene el pais, las legislaciones locales que se derivan desde la Constitucion
Politica de México, la Ley General de Salud, las disposiciones reglamentarias
derivadas de la misma, asi como la atencion precisa en las normas oficiales
mexicanas de las principales tematicas que se han abordado por las autoridades
sanitarias, son consideradas dentro de los procedimientos de investigacion. Estas
disposiciones se vinculan de manera transversal con otras areas de la salud y con
otras funciones en beneficio de la sociedad, como lo afirma la filosofia institucional
UFD. La conformacion de cuerpos académicos agrega valor a la tradicional forma
de llevar a cabo la investigacion de profesores, alumnos de diferentes niveles
educativos y aparecen figuras de acompafiamiento institucional que permiten que
el egresado tenga cualidades de calidad y excelencia pertinentes a las necesidades
del pais. Destaca la asesoria, diversas actividades de investigacion, de manera
transdisciplinaria e interdisciplinaria (con otras areas de la salud) vy
multidisciplinaria. Lo anterior, debido a que una de las tendencias contemporaneas
de la nutricidn es la promocién de la salud y el saber comunicarlo apropiadamente,
el manejar un financiamiento y la administracion de recursos para la investigacion y
promocion de la salud (SEP-Cuerpos Académicos-Prodep., 2021). Con esta vision

integral, la UFD pretende que el programa en investigacion de la licenciatura en
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nutricion aborde areas desde las ciencias basicas, las ciencias clinicas, la
epidemiologia y salud publica, para resolver los problemas relacionados con la
alimentacion y la nutricién de la poblacién. Los principios que guian los valores de
la investigacion se encuentran concentrados en once, entre los que destaca la
integridad del profesionista, que orienta hacia la conducta ética en salud que
contempla los principios de la beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia
para formar profesionistas trascendentes dentro de la sociedad en la solucién de
problemas de la nutricibn humana y la innovacion. La calidad de vida es uno de los
elementos mas importantes para el ser humano en el futuro, mediante la adopcion
de estilos de vida saludables que favorezcan una mayor longevidad, calidad de
vida, a través de una nutricion adecuada, la actividad fisica y el deporte. En su
conjunto mejoraran las funciones corporales, la inmunidad y una mayor capacidad
para realizar trabajo intelectual y fisico en el ser (UFD, 2018a; UFD, 2018b; Mahan
& Krause, 2021). Por otro lado, la internacionalizacion se convierte en una prioridad
para que los estudiantes, docentes e investigadores de la UFD y los de otros
paises no solamente de América latina sino de otras partes del mundo, reflexionen
y actuen en una prospectiva inmediata dada la mundializacién de la actividad
humana, asi como en la conformacién de equipos de trabajo y cuerpos académicos
internacionales como se han propuesto en las actuales politicas nacionales de
salud y de nutricion. En este tema es importante la actividad presencial, pero dadas
las condiciones que vivimos, también los programas de las tecnologias de la
informacién favorecen la participacion de estudiantes, docentes e investigadores,
para compartir experiencias en el desarrollo de proyectos de investigacion, incluso
en investigacion comparativa y el desarrollo esperado de aspectos basicos de la
ciencia, asi como de la tecnologia. Se tienen en prospectiva también el desarrollo
potencial de patentes al diversificar areas relacionados con la salud, la actividad
fisica y el deporte (Association for nutrition, 2022). Dado el modelo educativo de la
UFD, apoyado en el constructivismo y operado a través de un modelo de
competencias, se favorece la incorporacion temprana de los estudiantes de la
licenciatura en nutricibn a la investigacion, al tener convenios con otras

instituciones relacionadas con la nutricibon ademas de contar con un centro de
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excelencia médica acreditado debidamente nacional e internacional, del cual se
han derivado diversos proyectos de investigacion, como los desarrollados hasta
ahora y que son pertinentes por la UFD, acorde a las necesidades del pais y de los
cuales ya se han obtenido productos académicos de publicaciones, ademas de
incorporar los conocimientos observados en deportistas de alto rendimiento, y la
poblacion en general. Es deseable incorporar las investigaciones en la
actualizacién continua, el programa de egresados que actualmente desarrolla con
gran interés nuestra universidad, que permite establecer un contacto permanente
con profesionistas y vincular su actividad profesional con aspectos de investigacion
en beneficio de la sociedad (Salas, 2009; AMMFEN, 2016; ENSANUT, 2018;
Estrategia NUTREDH, 2016; Rivera JA, 2002). Entre los atributos y caracteristicas
del programa de investigacién en nutricion de la UFD, los estudiantes tienen
acceso a lineas, programas y proyectos definidos; se cuenta con equipamiento y
laboratorios; escenarios practicos en colaboracion con otras instituciones;
cooperacion con otros investigadores de alto nivel, intercambios académicos; la
decision para el financiamiento de investigaciones relevantes y sus publicaciones y
presentacion en congresos, entre otros (COPAES, 2022; AMMFEN, 2016).

Los proyectos de investigacion para la Maestria en Nutricibn Deportiva que se

derivan de lo anteriormente expuesto son:

e Proyecto 1. Modificacién de la composiciéon corporal y mejora en rendimiento
deportivo.

e Proyecto 2. Parametros antropométricos en futbolistas para la generacion de
referencias comparativas.

e Proyecto 3. Nutricién y rendimiento deportivo en la rama femenil de futbol.

e Proyecto 4. Ayudas ergogénicas para la mejora del rendimiento en
futbolistas.

e Proyecto 5. Periodizacion nutricional, hidratacion y rendimiento deportivo.

e Proyecto 6. Intervenciones nutricionales en deportistas

Estos proyectos de investigacion se encuentran fundamentados en las Encuestas
Nacionales de Salud y Nutricion 2006, 2012 y 2018 (ENSANUT) y en la estrategia
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de alimentacion y nutricion de la Secretaria de Salud del Estado de Hidalgo (2016).
Los resultados de estas encuestas demostraron que la mal nutricion conduce a
enfermedades como desnutricion proteico-calérica, enfermedades carenciales de
vitaminas y oligoelementos que favorecen enfermedades transmisibles y no
transmisibles. El 3.8% en etapa preescolar de los hidalguenses presentan un indice
de masa corporal elevado, en etapa escolar y en etapa estudiantil se incrementa
hasta un 37%. En etapa adulta, los ultimos reportes indican que siete de cada diez
hidalguenses presentan obesidad y enfermedades previamente mencionadas, asi
como una inmunidad deficiente como se aprecia en la COVID 19. Estos trastornos
son debidos a una inadecuada alimentacion y en consecuencia a una mal nutricion

(Direccidon General de Epidemiologia, 2021).
Los articulos registrados al momento en el presente son:

1. Niveles plasmaticos de creatinfosfoquinasa y deshidrogenasa lactica en
jugadores profesionales de futbol.

2. Plan de hidrataciéon, efectos sobre la densidad urinaria y la Capacidad
Aerdbica en un equipo femenil de futbol.
Physical Activity and Dyslipidemias in Children with Cerebral Palsy
Gestién de la calidad en la complejidad de la atencion a la salud del

paciente, abordaje inicial del paradigma.

Por otro lado, la internacionalizacién se convierte en una prioridad para que los
estudiantes, docentes e investigadores de la UFD y los de otros paises no
solamente de América latina sino de otras partes del mundo, reflexionen y actuen
en una prospectiva inmediata dada la mundializacidon de la actividad humana, asi
como en la conformacion de equipos de trabajo y cuerpos académicos
internacionales como se han propuesto en las actuales politicas nacionales de
salud y de Medicina del Deporte. En este tema es importante la actividad
presencial, pero dadas las condiciones que vivimos, también los programas de las
tecnologias de la informacion favorecen la participacion de estudiantes, docentes e

investigadores, para compartir experiencias en el desarrollo de proyectos de
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investigacion, incluso en investigacion comparativa y el desarrollo esperado de

aspectos basicos de la ciencia, asi como de la tecnologia.

Las caracteristicas del programa de investigacion en Nutricion Deportiva de la UFD,
permiten a los estudiantes a tener acceso a lineas, programas y proyectos
definidos; se cuenta con equipamiento, simuladores y laboratorios; escenarios
practicos en colaboracion con otras instituciones; cooperacién con otros
investigadores de alto nivel, intercambios académicos; la decision para el
financiamiento de investigaciones relevantes, sus publicaciones y presentacion en
congresos, entre otros (COPAES, 2022; AMMFEN, 2016).

La Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte, ocupados por fortalecer los
aprendizajes de los maestrantes, ha realizado actividad estrecha con el Centro
Médico de Altura (CEMA certificado por FIFA), en el que profesores y estudiantes
practican sus desarrollan sus actividades de investigacion basica y aplicada,
acorde a las lineas de investigacion en nutricion. Estas se desarrollan en el
transcurso del programa educativo en investigacion e incorporando las actividades

de docencia para fortalecer sus estudios a través de la investigacion.

Se presentan cuatro lineas de investigacion que se desarrollan por los profesores y
alumnos de la maestria durante el posgrado, como programas permanentes para el

desarrollo de temas identificados como prioritarios en UFD. Estos son:

1. Ciencias basicas. Responsables Dr. Antonio Eugenio Rivera Cisneros Dra.
Gabriela Murguia Canovas, Dra. Gloria Vargas Sanchez,

2. Ciencias clinicas. Dr. Francisco Campos (hipertensién, diabetes, salud y
enfermedad); Dr. Marco Antonio Acufa,

3. Nutriciéon Deportiva: Mtra. Adriana Estrada Girdn, Mtra. ltze Noriega Muro,
Mto Jorge Cardenas, Dra Amalia Lara Gonzalez, Mtro. Wolfgang Fritzler
Happach;

4. Investigacion disciplinar (UFD) educacion en nutricion. (Mta. Yesenia Lara,

Dr. Paulino Pérez Prado).

Estos cuatro cuerpos académicos enfocan su esfuerzo académico en programas

de investigacidon relacionados con: a) Cuidado de la salud y su promocion; b)
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Proteccion especifica a través de estilos de vida saludables y limitacion de
conductas de riesgo; c) Atencidén a nutricion en el deporte y la actividad fisica. d)
Desarrollo de Programas de Intervencion en el Deporte de Alto Rendimiento e)
Atencion a padecimientos transmisibles y no transmisibles en participantes de la
actividad fisica y el deporte en el ciclo de vida. Este programa de investigacion en
Nutricién Deportiva se encuentra normado y orientado por los marcos referenciales

de la UFD como son PDI y el PIIUFD como fue comentado previamente.

Cuerpos académicos

Para esta Maestria el grupo colegiado esta conformado por docentes e
investigadores de la UFD que convergen en el programa “Investigacion en nutricion
deportiva”, encargados de revisar, aprobar y vigilar que los proyectos o protocolos
de investigacion se realicen conforme a los principios cientificos de investigacion,

ética en la investigacion y de bioseguridad.

Tesis

A lo largo de la maestria los estudiantes elaboraran y desarrollaran un proyecto de

investigacion (tesis), con base a los lineamientos del Manual de titulacion.

Licenciatura y posgrado y al procedimiento “Registro y formato de protocolos de

investigacion”.
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