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Este material se ha seleccionado pensando en ustedes, los alumnos que
ingresan a la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte , que a partir de
este cuatrimestre se convertirdn en universitarios y participantes de un modelo
académico-deportivo Unico en Latinoamérica.

La Universidad de Futbol es una institucion educativa reconocida de forma
profesionista de alto nivel académico con los conocimientos, habilidades vy
actitudes, con la Mision de : “Brindar educacion de calidad a través de
programas de excelencia académico — deportivos, comprometidos con la
investigacibn en los campos profesionales de las ciencias del deporte
integrados a los procesos de globalizacion utilizando las tecnologias de
informacion y comunicacion para generar comunidades de aprendizaje
altamente competitivas y contribuir al progreso con responsabilidad social.”

En este manual encontraras herramientas que te permitan consolidar tus
métodos de estudio y fortalecer habilidades para facilitar la construccion del
aprendizaje durante la formacion profesional, tales como: la comprensién
lectora, asi como conocer y manejar adecuada mente el resumen, el ensayo y
el mapa conceptual.

La vida universitaria implica: responsabilidad, compromiso y placer por
el conocimiento. Ahoratienes el gran desafio de llevar tu vocacién a la
consolidacion de una realizacién profesional, lo que involucra el
desarrollo de una conciencia como actor frente a la sociedad que te
tocara vivir.

Por ultimo es importante que conozcas la Vision Institucional de la cual
formas parte a partir de hoy : “Ser reconocida como una universidad lider en los
diferentes ambitos del conocimiento produciendo, distribuyendo y aplicando
programas académicos de excelencia a través de sus centros de atencion y
extension universitaria en el pais y el mundo, con una infraestructura
tecnoldégico - educativa y deportiva de vanguardia para formar y capacitar
profesionales integrados al desarrollo de nuestra sociedad”.

Esta etapa de tu vida es el inicio de experiencias enriqueciéndolas, logros,
esfuerzos, compartir junto con otros el camino de una gran meta, entre los
cuales, puedes contar con los integrantes de este proyecto universitario.
Esperamos ayudarte y acompafarte, para que con el paso del tiempo, recojas
gustoso el fruto de tu formacién de la Universidad del futbol y Ciencias del
Deporte... Bienvenido jjj
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;Hasta donde nos llevara este
viaje? La travesia es larga y dificil pero
fascinante; visitaremos ciudades de todo
tipo; seremos guiados por diversas
brijulas y mapas.

Hay que bajarse en cada ciudad,
aunque sea un momento. Desde el
principio abrete a la comunicacion con
los comparieros de viaje. El cielo es tan
grande que nadie puede preciarse de
conocerlo a fondo. Intégrate a los
compafieros de expedicion. Si estan en
el mismo avion es porque hay algo en
comun. A lo mejor buscan lo mismo que
ti. Muchas veces, mas que los paisajes
nuevos, son los companeros el mejor
recuerdo del viaje.

Verds pasar a otros aviones, abre
bien los ojos y observa por la ventanilla.
Paséate por cabina. Toma el control de
la nave de vez en cuando... Parlicipa.
Imaginate que eres el capitan y que todo
corre bajo iu responsabilidad. jEs tu
avion! Ir siempre en la misma direccion
es monotono; un cambio de ruta de vez
en cuando permite descubrir Ia
maravillosa experiencia de volar en un
mundo de bellos paisajes.

No te extrane si alguien se cansa.
No cualquiera tiene la capacidad para
realizar un viaje tan largo. Tal vez te
topes con algin companero maleta. Tu

nunca pierdas de vista el horizonte,
recuerda que viajamos no solo para
llegar, sino para vivir durante el viaje.
Nuestra bisqueda es algo asi como la
hipnosis, solo funciona para quien cree
en ella y sigue las reglas del juego.

Quien da poco, le cuesta mucho,
quien da mucho, le cuesta poco. Quien
da todo, no le cuesta nada.
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Nadie tiene tan poco que no pueda
aportar algo, y nadie posee tanto que no
salga enriquecido

Despegaremos, pues, a nuesira
aventura. No sabemos qué tan
cambiados bajaremos. Nadie regresa
como subid. Hay quien sube feniendo
atn actitudes infantiles ante la vida y
desciende hecho un adulto. Hay quien
sube con un equipaje ajeno y pesado,
tanto que ni €l mismo sabe lo que trae, y
baja con uno nuevo y liviano. Con una
confianza fime y una actitud
comprometida.

iADELANTE MUCHACHOS!
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EXPECTATIVAS S0BRE

Grupo

1. ¢ Por qué estoy aqui?

ARY

/ACION UNIVERSITARIA

Fecha

2. ¢ Qué me gustaria aprender?

3. ;Qué pienso aportar?

4. ;Qué me gustaria que no ocurriera durante mi preparacion profesional?
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¢QUE ES ESTUDIAR?

Un proceso consistente

Una actividad individual

Estudiar es — Involucra conectarse con un contenido
Depende del contexto

Un proceso orientado hacia metas

Condiciones de estudio

A N Internas
Externas (‘ ')

a) El contexto y la situacion de aprendizaje

b) Lugar de estudio

c) Mobiliario

d) Iluminacion

e) Ventilacion

f) Equipo necesario
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