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Este material se ha seleccionado pensando en ustedes,  los alumnos que 

ingresan a la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte ,  que a partir de 

este cuatrimestre se convertirán en universitarios y participantes de un modelo 

académico-deportivo único en Latinoamérica. 

La Universidad de Futbol es una institución educativa reconocida de forma 

profesionista de alto nivel académico con los conocimientos, habilidades y 

actitudes, con la  Misión de : “Brindar educación de calidad a través de 

programas de excelencia académico – deportivos, comprometidos con la 

investigación en los campos profesionales de las ciencias del deporte 

integrados a los procesos de globalización utilizando las tecnologías de 

información y comunicación para generar comunidades de aprendizaje 

altamente competitivas y contribuir al progreso con responsabilidad social.” 

En este manual encontraras herramientas que te permitan consolidar tus 

métodos de estudio y fortalecer habilidades para facilitar la construcción del 

aprendizaje durante la formación profesional, tales como: la comprensión 

lectora, así como conocer y manejar adecuada mente el resumen, el ensayo y 

el mapa conceptual.  

La vida universitaria implica: responsabilidad, compromiso y placer por 
el conocimiento. Ahora tienes el gran desafío de llevar tu vocación a la 

consolidación de una realización profesional, lo que involucra el 
desarrollo de una conciencia como actor frente a la sociedad que te 

tocara vivir. 

Por último es importante que conozcas la Visión Institucional de la cual 

formas parte a partir de hoy : “Ser reconocida como una universidad líder en los 

diferentes ámbitos del conocimiento produciendo, distribuyendo y aplicando 

programas académicos de excelencia a través de sus centros de atención y 

extensión universitaria en el país y el mundo, con una infraestructura 

tecnológico - educativa y deportiva de vanguardia para formar y capacitar 

profesionales integrados al desarrollo de nuestra sociedad”. 

 

Esta etapa de tu vida es el inicio de experiencias enriqueciéndolas, logros, 

esfuerzos, compartir junto con otros el camino  de una gran meta, entre los 

cuales, puedes contar con los integrantes de este proyecto universitario. 

Esperamos ayudarte y acompañarte, para que con el paso del tiempo, recojas 

gustoso el fruto de tu formación de la Universidad del futbol y Ciencias del 

Deporte…  Bienvenido ¡¡¡ 

 



                                                                                                                         
 

 

 

 

 

 



                                                                                                                         
 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                         
 

 

 

¿QUE ES ESTUDIAR? 
 

 

Un proceso consistente  

                                                    Una actividad individual 

                   Estudiar es                                   Involucra conectarse con un contenido 

                                                    Depende del contexto  

                                                    Un proceso orientado hacia metas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) El contexto y la situación de aprendizaje 
b) Lugar de estudio 
c) Mobiliario 
d) Iluminación 
e) Ventilación 
f) Equipo necesario  

 

 

 

Condiciones de estudio 

Externas Internas 



                                                                                                                                                                                             
 
 

 

 

 


