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INTRODUCCION

La Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte es la primera institucion en fundamentar la necesidad de
desarrollar un modelo académico deportivo que brinde la oportunidad Unica a los estudiantes del disfrute de la
practica sistematica del futbol u otro deporte y en paralelo, compartir y adquirir experiencias académicas
profesionales deportivas y de convivencia social con todos los que se encuentran inscritos en los diferentes
programas de secundaria, bachillerato, licenciaturas o posgrados.

Entre las caracteristicas del modelo se destacan que existen una excelente coordinaciéon entre el componente
académico y deportivo en la formacion de los deportistas y que se aplican estandares de calidad en la
evaluacion y el control de todos los involucrados en el proceso de preparacion deportiva y académica que
responde a la necesidad de formar de manera integral con énfasis en lo intelectual, deportivo y humano de los
adolescentes y jévenes deportistas con vista a alcanzar el alto rendimiento deportivo y/o profesional.

El objetivo de la Maestria en Fisioterapia y Kinesiologia Deportiva es formar licenciados en terapia fisica con
conocimientos, habilidades y actitudes, que les permitan valorar y diagnosticar a personas en general y
deportistas en particular con discapacidad temporal o permanente para disefiar, implementar y evaluar
tratamientos que propicien su desarrollo biopsicosocial, favoreciendo la reintegracion funcional del paciente a su
vida diaria; asi como desarrollar programas preventivos, curativos, tratamiento y de atencion a problemas de
salud de primer, segundo y tercer nivel de atencién con mayor incidencia en México en el area de terapia fisica,
en un marco de responsabilidad ética y social.

El C.E.M.A. (Centro de Excelencia Médica en Altura) certificado por FIFA, es un centro enfocado a la atencion
médica de deportistas y al publico en general. EIl objetivo principal es establecer un centro diagnéstico y
terapéutico para deportistas y publico en general a partir de circuitos de evaluacién integral en salud, realizando
diagnésticos oportunos y tratamientos enfocados a los principales padecimientos que pueden afectar a los
usuarios de este centro médico.

El Centro de Excelencia Médica en Altura (CEMA), es un Centro de atencion médica, en el cual se realizan
programas de prevencion, promocion a la salud, tratamiento médico y quirdrgico y rehabilitacién, asi mismo se
realiza evaluacién diagndstica médico - nutricional en el deporte, y finalmente brinda espacios para el desarrollo
de practicas pedagogicas, practicas profesionales y de servicio social de los estudiantes de la UFD de las
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Maestria en Fisioterapia y Kinesiologia Deportiva
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Normativa.

Reglamento de Précticas Profesionalizantes

Objetivo. Favorecer el desarrollo de habilidades, competencias y destrezas en escenarios laborales reales,
donde podran adquirir la propia experiencia profesional, de acuerdo a la, Maestria que cursa.

Sobre las practicas profesionalizantes.

1° El presente reglamento es de observancia obligatoria para todos los alumnos a realizar Practicas
Profesionalizantes.

2° La organizacion, direccion y regulacion estard a cargo del Coordinador de la Maestria y docente de la
asignatura correspondiente a las practicas con el visto bueno de la Direcciébn General de Licenciatura y
Posgrado de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.

3°Las Practicas Profesionalizantes se realizaran dentro del Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA).

4° Por ningdn motivo el programa de Practicas Profesionalizantes debera afectar el horario de clase del
estudiante debiendo contar éste con el tiempo suficiente para poder trasladarse del Centro de Excelencia Médica
de Altura (CEMA) a la Universidad, o viceversa.

Los requisitos que debe cubrir un alumno (a) para realizar sus Practicas Profesionalizantes son:
1. Ser alumno (a) de la Universidad del Fatbol y Ciencias del Deporte.
2. Estar cursando la asignatura correspondiente a la Practica Profesionalizante
3. Cumplir con el reglamento de CEMA

La Coordinacion de Maestria dara seguimiento al programa de actividades previamente planeadas desde el POA
con base a:

. La linea curricular, asignatura y laboratorio en el cual desarrollara la practica.
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. El Manual de Practicas Profesionalizantes de la asignatura.
. Las supervisiones y seguimiento por parte del Coordinador Académico
. El portafolio de evidencias de Practicas Profesionalizantes por parte del alumno, el cual deberéa ajustarse

a las rubricas de evaluacién de la practica.
Son obligaciones.

Son obligaciones de todo alumno que se presente a realizar Practicas Profesionalizantes, lo siguiente:

. Cumplir con su horario tipo de Practicas Profesionalizantes en tiempo y forma.

. Cuando inicien las Practicas Profesionalizantes, su vestimenta deberd ajustarse a las politicas
observadas de la Instituciéon que le recibe.

. Comportarse debidamente, recordando que dentro de la empresa o institucibn representan a la
Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.

. Si por cualquier motivo necesitara faltar, debera obtener la autorizacién de la persona que coordine su

trabajo en el Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA), siendo validado por el Coordinador Académico,
docente de la asignatura y responsable del laboratorio, debiendo tramitar tres dias habiles antes del permiso. Si
se ausenta por causas de fuerza mayor, debera informarlo de inmediato.

. Observar y respetar los reglamentos y politicas que maneja el Laboratorio de Biofeedback del Centro de
Excelencia Médica de Altura (CEMA).

. Llevar consigo la credencial de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte, a fin de identificarse
como el alumno de éste cuando sea necesario.

. Cuidar y hacer buen uso de los aparatos y equipos que les facilite la empresa para la realizacion de las
préacticas.

. Manejar con discrecion y profesionalismo la informacién a la que tiene acceso.

. Demostrar interés, responsabilidad y eficiencia en las actividades que le sean asignadas por el

Laboratorio de Biofeedback del Centro de Excelencia Médica de Altura
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MODULO 2
NOMBRE DE LA PRACTICA: BIOMECANICA EN EL DEPORTE
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FUNDAMENTACION

El conocer todo el proceso del movimiento, para un maestro en fisioterapia deportiva es fundamental. Ya que el
fisioterapeuta deportivo tiene la obligacion de ser un especialista en el movimiento que abarca todas y cada una
de las fases del proceso desde el mecanismo de lesion, como adaptar el entrenamiento y recuperacion, llegando
hasta el momento de la readaptacién en campo y prevencion de lesiones.

El conocer de una manera muy profunda los principios fisicos y mecanicos que se encuentran en el organismo,
dotara al maestro en fisioterapia y kinesiologia deportiva de las herramientas necesarias para poder realizar una
evaluacion, diagndstico y prondstico funcional adecuado... asi mismo, comprender desde un fundamento
biomecanico los diversos mecanismos de lesiéon que se generan en la practica deportiva.

Pero no sélo se comprenderan los principios fisicos y mecanicos, sino también, la aplicacién de todas y cada
una de las fuerzas externas que pueden afectar al organismo y su funcionalidad. De esta forma generar una
perspectiva diferente para comprender mas detalladamente la importancia de la biomecanica en las actividades
de la vida diaria y en el ambito deportivo profesional.

INSTRUCTIVO DE LLENADO PARA FORMATO DE PRACTICAS

Ficha de identificacion de la practica:

Nombre de la practica: Indica la practica que se realizara

Nombre del responsable: Indica el responsable académico de la practica

Laboratorio de CEMA: Indica el laboratorio en el cual se desarrollara la practica.
Duracion de la practica: Indica el tiempo en el cual se desarrollara la practica.

Numero de préctica: Indica el nUmero de practica que se realiza.

Horario: indica el horario en que se realiza la practica

Objetivo: Describe el propoésito a alcanzar durante la practica.

- Material a utilizar: Mencionar tipo y cantidad del material a utilizar durante la practica.

. Desarrollo:

Alumno: Describir las actividades que el alumno desarrollara durante la sesion practica.
Docente: Describir las actividades que el responsable académico desarrollard para la correcta ejecuciéon

o O O O O O
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de la practica.

. Observaciones: En caso de presentar alguna situacion extraordinaria con la practica (material, horario,
espacio, responsable del area, incidencia de alumnos, variaciones en la practica, etc.) describirlo en este
apartado.

. Competencias obtenidas: Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que el alumno adquiere al
realizar la practica.
. Evaluacion: Indica el valor numérico en relacién al contenido de la préctica.

MAESTRIA EN FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA DEPORTIVA
MODULO 2

BIOMECANICA

TEMATICA DEL DESARROLLO DE LA PRACTICA

Movimiento.

Aplicaciones a movimientos lineales y angulares.

Aplicaciones en medios terrestres, aéreos y acuaticos

Magquinas simples y palancas

Aplicacion a maquinas de musculacion y a la mecanica osteomuscular
Equilibrio

Variables mecanicas del equilibrio

La base de sustentacion

Angulos de caida

Tipos de equilibrio segun la estabilidad.

Tipos de equilibrio en diferentes medios. Aumento y disminucién de la estabilidad.
Estrategias reequilibradoras.

Tipos de esfuerzo (traccidn, compresion, torsion, flexion, cizalladura).
Mecénica Muscular

Producciéon y manifestacion de la fuerza

o o o o 0o o o o o o 0o o o o o
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o Factores mecanicos

© Clasificacion de test de fuerzas Isometria, isocinética e isoinercial, de resistencia variable.

o Biomecanica de los tejidos y estructuras del sistema musculo esquelético

© Biomecanica de las articulaciones

© Cinematica y cinética. Diferencias de la biomecanica en la cadena cinética cerrada y abierta

o Estudio de la bipedestacion estatica y dindmica biomecanica aplicada

o Biomecanica de la bipedestacién dinamica.

0 Biomecanica de la marcha. Cinematica y cinética.

NOMBRE DE LA PRACTICA BIOMECANICAEN EL DEPORTE

RESPONSABLE: Docente responsable de la clase

AREA DE CEMA: Laboratorio de Analisis de movimiento

DURACION DE LA PRACTICA NUMERO DE PRACTICA HORARIO

12 horas 4 *con base a planeacion
OBJETIVO:

Reconocer las bases biomecanicas del ejercicio fisico y sus aplicaciones al cuerpo humano,
asi como las técnicas a aplicar en deportistas para el desarrollo de su practica profesional
en el deporte, y con ello la implemetancion de intervenciones con ejercicios eficaces.
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MATERIAL A UTILIZAR:
Material Cantidad

Proporcionado por los Instructores

DESARROLLO:
Alumno:
a) Seguir cuidadosamente las instrucciones del docente para el inicio de la practica.
b) Poner estricta atencion a cada término utilizado en cada documento.
c) Realimentacion del tema.
d) Identificar el contenido de cada documento
e) Entregar historia clinica completada al docente al finalizar la practica, misma que sera
firmada.
Profesor:
a) Recepcion de los alumnos
b) Explica claramente la forma de trabajo
c) Describe y explica cada fragmento y el correcto uso de los diversos aparatos que
proporcionan calor.
d) Detalla la forma de llenado correcto y las posibles erratas en las que puedan caer.
e) Realimentacion de la clase
f) Indicar la forma correcta de creacion de una historia clinica propia.
Observaciones
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COMPETENCIAS OBTENIDAS.

Entender y comprender los procesos biomecanicos fundamentales en la practica
deportiva y en el entrenamiento terapéutico, como método de evaluacion, diagnostico
e intervencion para mejorar el desempenfo del paciente

EVALUACION

ASPECTOS
A EVALUAR

%

DESCRIPCION PONDERACION

Registra y sintetiza claramente toda la informacién relacionada con la
Conceptual | descripcion.
Contesta clara y correctamente su guia de la practica

Procedimental | Hace uso debido y manejo de la historia clinica.

Asiste en tiempo y forma a su practica para recibir las indicaciones y
desarrollar sus actividades en un ambiente de respeto y colaboracion.

Siempre utiliza los recursos cognitivos necesarios para el
Cognitiva procesamiento de la informacion al momento de integrar los resultados
de cada una de los instrumentos de evaluacion tedrica.

Actitudinal
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FUNDAMENTACION

Estudiar el proceso del entrenamiento deportivo nos obliga a considerar dos partes del mismo: la teoria y la
metodologia. La teoria considera las leyes que rigen el proceso y los principios que norman el cabal
cumplimiento de las mismas. Todo cuanto hacemos (0 pretendemos hacer) durante el proceso de preparacion
del deportista responde por una parte, a la demanda de la ley cardinal del entrenamiento, "la ley de la
bioadaptacion”, y por otra a la exigencia de la realidad competitiva. Es aqui donde surge una contradiccion
fundamental entre la teoria y la metodologia. La metodologia intenta aproximarse a la solucion de las
demandas de la preparacion deportiva que corresponden a la realidad competitiva actual, y es el caso, que esta
realidad ha cambiado mucho en los ultimos decenios, basandose fundamentalmente en el incremento
considerable del nimero de competiciones en la mayoria de las especialidades deportivas, y el también

considerable aumento de la condicion del atleta como resultado de las exigencias de cada competicion.

El entrenamiento deportivo se basa en la aplicacién de cargas de trabajo durante las sesiones de preparacion y
las competiciones. La carga constituye la categoria central del entrenamiento (Tschiene, 1984), siendo realizada
a través de acciones motoras voluntarias (los ejercicios fisicos) con una finalidad determinada.

Bajo el concepto de carga se entiende la medida fisioldgica de la solicitacién del organismo provocada por un
esfuerzo fisico y expresada en éste en forma de reacciones funcionales concretas de una cierta duracion y
profundidad (Verchosanskij, 1987).

Para cumplir con el objetivo del plan de entrenamiento es necesario encontrar ejercicios que permitan trabajar el
cuerpo en su totalidad o al menos el gran porcentaje de él, para asi quemar calorias y acostumbrar a la actividad
fisica, aqui radica la importancia de comprender el entrenamiento terapéutico, para una correcta dosificacion y

ejecucién por parte del deportista.
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INSTRUCTIVO DE LLENADO PARA FORMATO DE PRACTICAS

Ficha de identificacion de la practica:

o Nombre de la préactica: Indica la practica que se realizara

o Nombre del responsable: Indica el responsable académico de la practica

o Laboratorio de CEMA: Indica el laboratorio en el cual se desarrollara la practica.

o Duracion de la practica: Indica el tiempo en el cual se desarrollara la practica.

o Numero de practica: Indica el nUmero de practica que se realiza.

o Horario: indica el horario en que se realiza la practica

. Objetivo: Describe el propoésito a alcanzar durante la practica.

o Material a utilizar: Mencionar tipo y cantidad del material a utilizar durante la practica.

. Desarrollo:

o Alumno: Describir las actividades que el alumno desarrollard durante la sesion préactica.

o Docente: Describir las actividades que el responsable académico desarrollard para la correcta ejecucion
de la practica.

. Observaciones: En caso de presentar alguna situacion extraordinaria con la practica (material, horario,

espacio, responsable del area, incidencia de alumnos, variaciones en la practica, etc.) describirlo en este
apartado.

. Competencias obtenidas: Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que el alumno adquiere al
realizar la practica.
. Evaluacién: Indica el valor numérico en relacion al contenido de la practica.
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MAESTRIA EN FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA DEPORTIVA
MODULO 2
ENTRENAMIENTO TERAPEUTICO
© Entrenamiento terapéutico: procesos de rehabilitacién
@ Programas clinicos de progresion funcional
o Estabilizacibn muscular de las extremidades superiores, inferiores y tronco en campo mediante
ejercicios funcionales.
o Ejercicios de progresion funcional de extremidades superiores, inferiores y tronco en planos estables e
inestables, en pendientes
© Ejercicios funcionales con elementos de la practica deportiva
o Entrenamiento de la coordinacién, equilibrio, agilidad, reacciones automéaticas y habilidades motoras
en el campo de juego.
© Juegos recreativos
0 Entrenamiento en hidroterapia
NOMBRE DE LA PRACTICA Entrenamiento terapéutico
RESPONSABLE: Docente a cargo de la clase
AREA DE CEMA: Laboratorio Pabellon y gym
DURACION DE LA PRACTICA NUMERO DE PRACTICA HORARIO
6 horas 5 *con base a planeacion
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OBJETIVO:
0 Utilizar principios y técnicas del entrenamiento funcional en campo en el tratamiento

de las lesiones deportivas

MATERIAL A UTILIZAR:

Material Cantidad

Proporcionado por los Instructores

DESARROLLO:
Alumno:
a) Seguir cuidadosamente las instrucciones del docente para el inicio de la practica.
b) Poner estricta atencion a cada término utilizado en cada documento.
c) Realimentacion del tema.
d) Identificar el contenido de cada documento
e) Entregar historia clinica completada al docente al finalizar la practica, misma que sera
firmada.
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Profesor:
a) Recepcion de los alumnos
b) Explica claramente la forma de trabajo
c) Describe y explica cada fragmento y el correcto uso de los diversos aparatos que
proporcionan calor.
d) Detalla la forma de llenado correcto y las posibles erratas en las que puedan caer.
e) Realimentacion de la clase
f) Indicar la forma correcta de creacién de una historia clinica propia.
Observaciones
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COMPETENCIAS OBTENIDAS.

Manejo adecuado y entrenado de los diversos procesos y el actuar de manera
efectiva en los diferentes sucesos de emergencia.

EVALUACION

%
PONDERACION

ASPECTOS .
A EVALUAR DESCRIPCION
Registra y sintetiza claramente toda la informacién relacionada con la
Conceptual | descripcion.

Contesta clara y correctamente su guia de la practica

Procedimental | Hace uso debido y manejo de la historia clinica.

Asiste en tiempo y forma a su practica para recibir las indicaciones y
desarrollar sus actividades en un ambiente de respeto y colaboracion.

Siempre utiliza los recursos cognitivos necesarios para el
Cognitiva procesamiento de la informacion al momento de integrar los resultados
de cada una de los instrumentos de evaluacion tedrica.

Actitudinal
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