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INTRODUCCION

La Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte es la primera institucién en fundamentar la necesidad de
desarrollar un modelo académico deportivo que brinde la oportunidad Unica a los estudiantes del disfrute de la
practica sistematica del futbol u otro deporte y en paralelo, compartir y adquirir experiencias académicas
profesionales deportivas y de convivencia social con todos los que se encuentran inscritos en los diferentes
programas de secundaria, bachillerato, licenciaturas o posgrados.

Entre las caracteristicas del modelo se destacan que existen una excelente coordinacién entre el componente
académico y deportivo en la formacion de los deportistas y que se aplican estandares de calidad en la
evaluacion y el control de todos los involucrados en el proceso de preparacion deportiva y académica que
responde a la necesidad de formar de manera integral con énfasis en lo intelectual, deportivo y humano de los
adolescentes y jévenes deportistas con vista a alcanzar el alto rendimiento deportivo y/o profesional.

El objetivo de la Maestria en Fisioterapia y Kinesiologia Deportiva es formar licenciados en terapia fisica con
conocimientos, habilidades y actitudes, que les permitan valorar y diagnosticar a personas en general y
deportistas en particular con discapacidad temporal o permanente para disefiar, implementar y evaluar
tratamientos que propicien su desarrollo biopsicosocial, favoreciendo la reintegracion funcional del paciente a su
vida diaria; asi como desarrollar programas preventivos, curativos, tratamiento y de atencion a problemas de
salud de primer, segundo y tercer nivel de atencion con mayor incidencia en México en el area de terapia fisica,
en un marco de responsabilidad ética y social.

El C.E.M.A.(Centro de Excelencia Médica en Altura) certificado por FIFA, es un centro enfocado a la atencion
médica de deportistas y al publico en general. EIl objetivo principal es establecer un centro diagnéstico y
terapéutico para deportistas y publico en general a partir de circuitos de evaluacion integral en salud, realizando
diagnosticos oportunos y tratamientos enfocados a los principales padecimientos que pueden afectar a los
usuarios de este centro médico.

El Centro de Excelencia Médica en Altura (CEMA), es un Centro de atencion médica, en el cual se realizan
programas de prevencién, promocién a la salud, tratamiento médico y quirdrgico y rehabilitacién, asi mismo se
realiza evaluacion diagndstica médico - nutricional en el deporte, y finalmente brinda espacios para el desarrollo

ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
CARLOS ALBERTO COCCARO LIC. ROSA ANGELICA BEJARANO LOPEZ MTRA. YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
COORDINADOR DE MAESTRIA COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD DIRECTORA DE LICENCIATURA Y POSGRADO PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD

Este documento es propiedad de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte




U=
Universicad del

Futbol y Gencias
del Deporte

SISTEMA INTEGRAL MODELO PACHUCA

UNIVERSIDAD DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE

MREDICAL CEnTe
H‘A 4 {*FE ".h!f’h‘.l

MANUAL DE PRACTICAS PROFESIONALIZANTES DE LA MAESTRIA EN FISIOTERAPIA Y
KINESIOLOGIA DEPORTIVA

Area: CEMA

Vigente a partir de: Julio 2022

Clave: UFD-FK-MN-03

Laboratorio: Terapia Fisicay

Pabellén

Version:

1.0

Pagina 4 de 24

de practicas pedagogicas, practicas profesionales y de servicio social de los estudiantes de la UFD de las
licenciaturas y posgrados.

Maestria en Fisioterapia y Kinesiologia Deportiva
Modulo Linea curricular Asignatura T”?O .de Laboratorios UFD Hotas. de
practica practica
. Laboratorio de
PRIMERO Pedagdgica Pab ”1 12
AUXILIOS EN Primer Respondiente abetion
EL DEPORTE,
FISIOLOGIA
1 DEL Fisiologia del ejercicio Pedagégica | Laboratorio Pabell6n 6
EJERCICIO Y
NUTRICION
- . L Laboratorio de
Nutricion deportiva Pedagdgica Pabellén 6
Laboratorio de
BIOMECANICA Biomecanica en el deporte Pedagogica Analisis de 12
Y Movimiento
2 ENTRENAMIEN
T'O Entrenamiento Terapéutico Pedagdgica Laboratorio de 6
TERAPEUTICO p 909 Pabellén
3 ENFOQUE Ortopedia Pediatrica Pedagodgica | Laboratorio Pabelléon 6
FISIOTERAPE ort di Adult 6
UTICO riopedia en Adutto Pedagdgica | Laboratorio Pabellén

ELABORO

CARLOS ALBERTO COCCARO

COORDINADOR DE MAESTRIA

REVISO

LIC. ROSA ANGELICA BEJARANO LOPEZ
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD

AUTORIZO

MTRA. YESENIA LARA MAYORGA
DIRECTORA DE LICENCIATURA Y POSGRADO

LIBERO

DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD

Este documento es propiedad de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte




)
Universiclad del

Futbol y Gencias
del Deporte

UNIVERSIDAD DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE

SISTEMA INTEGRAL MODELO PACHUCA

MANUAL DE PRACTICAS PROFESIONALIZANTES DE LA MAESTRIA EN FISIOTERAPIA Y
KINESIOLOGIA DEPORTIVA

Area: CEMA

Vigente a partir de: Julio 2022

Clave: UFD-FK-MN-03

Laboratorio: Terapia Fisicay

. Version: 1.0 Pagina 5 de 24
Pabellon g
INTEGRAL EN
LESIONES DE
NINOS,
ADOLESCENT
ES,
DEPORTISTA
S AMATEURS
% Agentes Fisicos No Invasivos - Laboratorio Terapia 12
Pedagodgica Fisi
PROFESIONA ISica
LES, Y
AGENTES
FiSICOS NO
INVASIVOS
VENDAJE Vendaje Funcional Pedagogica Laboratorio de 6
DEPORTIVO, _ | Pabellon
TERAPIA Taping Neuro Muscular Pedagégica Laboratorlo de 6
MANUAL Pabellén
4 Terapia Manual Instrumentada .- Laboratorio de 6
INSTRUMENT Pedagdgica .
Pabellén
ADA E .
HIDROTERAP! Hidroterapia - Laboratorio de 6
A Pedagdgica Terapia Fisica 'y
Rehabilitacion
Técnicas de
terapias
5 manuales en Terapia Manual en el Deporte L Laboratorio de 24
. Pedagdgica .
lesiones Pabellén
deportivas.
FISIOTERAPIA Mesoterapia y Electro-Acupuntura Pedagégica Laboratqup Terapia 12
6 INVASIVA _ Fisica
Electrélisis Percutdnea . ,
- - Laboratorio Pabellon 6
Terapéutica Pedagdgica

ELABORO

CARLOS ALBERTO COCCARO
COORDINADOR DE MAESTRIA

REVISO

LIC. ROSA ANGELICA BEJARANO LOPEZ
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD

AUTORIZO

MTRA. YESENIA LARA MAYORGA
DIRECTORA DE LICENCIATURA Y POSGRADO

LIBERO

DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD

Este documento es propiedad de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte




U=
@@ SISTEMA INTEGRAL MODELO PACHUCA

Universiclad del

feleporte UNIVERSIDAD DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE

MANUAL DE PRACTICAS PROFESIONALIZANTES DE LA MAESTRIA EN FISIOTERAPIA Y
KINESIOLOGIA DEPORTIVA

Area: CEMA Vigente a partir de: Julio 2022 | Clave: UFD-FK-MN-03
Labora}tono: Terapia Fisicay Versién: 1.0 Pagina 6 de 24
Pabellon

Puncion seca 6

Pedagdgica | Laboratorio Pabellén

Normativa.

Reglamento de Practicas Profesionalizantes

Objetivo. Favorecer el desarrollo de habilidades, competencias y destrezas en escenarios laborales reales,
donde podran adquirir la propia experiencia profesional, de acuerdo a la ,Maestria que cursa.

Sobre las practicas profesionalizantes.

1° El presente reglamento es de observancia obligatoria para todos los alumnos a realizar Practicas
Profesionalizantes.

2° La organizacién, direccion y regulacién estara a cargo del Coordinador de la Maestria y docente de la
asignatura correspondiente a las practicas con el visto bueno de la Direccion General de Licenciatura y
Posgrado de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.

3°Las Practicas Profesionalizantes se realizaran dentro del Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA).

4° Por ningln motivo el programa de Practicas Profesionalizantes debera afectar el horario de clase del
estudiante debiendo contar éste con el tiempo suficiente para poder trasladarse del Centro de Excelencia Médica
de Altura (CEMA) a la Universidad, o viceversa.

Los requisitos que debe cubrir un alumno (a) para realizar sus Practicas Profesionalizantes son:
1. Ser alumno (a) de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.
2. Estar cursando la asignatura correspondiente a la Practica Profesionalizante
3. Cumplir con el reglamento de CEMA

La Coordinacién de Maestria dara seguimiento al programa de actividades previamente planeadas desde el POA
con base a:
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. La linea curricular, asignatura y laboratorio en el cual desarrollara la practica.
. El Manual de Practicas Profesionalizantes de la asignatura.
. Las supervisiones y seguimiento por parte del Coordinador Académico
. El portafolio de evidencias de Practicas Profesionalizantes por parte del alumno, el cual debera ajustarse

a las rabricas de evaluacion de la practica.
Son obligaciones.

Son obligaciones de todo alumno que se presente a realizar Practicas Profesionalizantes, lo siguiente:

. Cumplir con su horario tipo de Practicas Profesionalizantes en tiempo y forma.

. Cuando inicien las Préacticas Profesionalizantes, su vestimenta deberd ajustarse a las politicas
observadas de la Institucién que le recibe.

. Comportarse debidamente, recordando que dentro de la empresa o institucion representan a la
Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.

. Si por cualquier motivo necesitara faltar, debera obtener la autorizacion de la persona que coordine su

trabajo en el Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA), siendo validado por el Coordinador Académico,
docente de la asignatura y responsable del laboratorio, debiendo tramitar tres dias habiles antes del permiso. Si
se ausenta por causas de fuerza mayor, debera informarlo de inmediato.

. Observar y respetar los reglamentos y politicas que maneja el Laboratorio de Biofeedback del Centro de
Excelencia Médica de Altura (CEMA).

. Llevar consigo la credencial de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte, a fin de identificarse
como el alumno de éste cuando sea necesario.

. Cuidar y hacer buen uso de los aparatos y equipos que les facilite la empresa para la realizacion de las
practicas.

. Manejar con discrecién y profesionalismo la informacién a la que tiene acceso.

. Demostrar interés, responsabilidad y eficiencia en las actividades que le sean asignadas por el

Laboratorio de Biofeedback del Centro de Excelencia Médica de Altura
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MODULO 3

NOMBRE DE LA PRACTICA: ORTOPEDIA PEDIATRICA Y EN EL ADULTO
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FUNDAMENTACION

La ortopedia es la especialidad médica dedicada al diagndstico, tratamiento, rehabilitacion y prevencion
de lesiones y enfermedades que afectan al sistema musculo-esquelético de su cuerpo. Este complejo
sistema abarca sus huesos, articulaciones, ligamentos, tendones, musculos y nervios, y le permite

moverse, trabajar y estar activo.

La importancia de que el fisioterapeuta conozca y comprenda los procesos de diagndstico, intervencion
y manejo ortopédico tanto en infantes como en personas adultas, que tienen una vida deportiva activa,
dotara al maestrante de la capacidad de discernir y guiar un tratamiento interdisciplinario para la mejora

clinica del paciente.

Enfatizando en que la labor tiene que realizar inter y multidisciplinariamente, para que el resultado sea
el mejor, también, el fisioterapeuta tiene que manejar cuéles son las contraindicaciones del tratamiento

ortopédico y limitaciones para no dafiar al paciente ya sea con un proceso quirdrgico o no quirdrgico.
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INSTRUCTIVO DE LLENADO PARA FORMATO DE PRACTICAS
1. Ficha de identificacion de la practica:

1.1 Nombre de la practica: Indica la practica que se realizara

1.2 Nombre del responsable: Indica el responsable académico de la practica

1.3 Laboratorio de CEMA: Indica el laboratorio en el cual se desarrollara la practica.
1.4 Duracion de la practica: Indica el tiempo en el cual se desarrollara la practica.
15 Numero de préctica: Indica el nUmero de practica que se realiza.

1.6 Horario: indica el horario en que se realiza la practica

2. Objetivo: Describe el propésito a alcanzar durante la practica.
3. Material a utilizar: Mencionar tipo y cantidad del material a utilizar durante la practica.
4. Desarrollo:

4.1 Alumno: Describir las actividades que el alumno desarrollara durante la sesién practica.

4.2 Docente: Describir las actividades que el responsable académico desarrollara para la correcta ejecucion
de la practica.

5. Observaciones: En caso de presentar alguna situacion extraordinaria con la practica (material, horario,
espacio, responsable del area, incidencia de alumnos, variaciones en la practica, etc.) describirlo en este
apartado.

6. Competencias obtenidas: Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que el alumno adquiere al
realizar la practica.
7. Evaluacién: Indica el valor numérico en relacion al contenido de la practica.
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MAESTRIA EN FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA DEPORTIVA

MODULO 3

ORTOPEDIA PEDIATRICA Y EN EL ADULTO

TEMATICA DEL DESARROLLO DE LA PRACTICA

Lesiones deportivas en nifios y adolescentes

Fracturas comunes en nifios y adolescentes.

Lesiones deportivas en el cartilago del crecimiento.

Fracturas osteocondrales en el nifio y el adolescente.
Fracturas de estrés

Lesiones del ligamento cruzado anterior en la rodilla inmadura.
Lesiones meniscales en el nifio.

Papel de la artroscopia en la rodilla inmadura
Acondicionamiento

Desarrollo de la capacidad aerébica

Desarrollo de fuerza

Entrenamiento de fuerza en los atletas jovenes

Flexibilidad

Prevencion en el deportista joven

Efectos del entrenamiento en el desarrollo del sistema musculo-esquelético.
Patomecénica de las lesiones deportivas

Posquirdrgicos en lesiones deportivas en nifios y adolescentes
Fracturas mas frecuentes

o o o 0 o o 0o o o o 0o o o o0 o o o o o

Roturas ligamentarias
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o Hiperlaxitudes articulares
NOMBRE DE LA PRACTICA ORTOPEDIA PEDIATRICA Y EN EL ADULTO
RESPONSABLE: Docente responsable de la clase
AREA DE CEMA: Laboratorio de Analisis de movimiento
DURACION DE LA PRACTICA NUMERO DE PRACTICA HORARIO
12 horas 6-7 *en base a planeacion
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OBJETIVO:

Clasificar las patologias y lesiones deportivas mas frecuentes en nifios y adolescentes, asi
como en deportistas amateur y profesionales para aplicar el tratamiento fisioterapéutico
adecuado para cada lesion.

MATERIAL A UTILIZAR:

Material Cantidad

Proporcionado por los Instructores

DESARROLLO:
Alumno:
a) Seguir cuidadosamente las instrucciones del docente para el inicio de la practica.
b) Poner estricta atencion a cada término utilizado en cada documento.
c) Realimentacion del tema.
d) Identificar el contenido de cada documento
e) Entregar historia clinica completada al docente al finalizar la practica, misma que sera
firmada.
Profesor:
a) Recepcién de los alumnos
b) Explica claramente la forma de trabajo
c) Describe y explica cada fragmento y el correcto uso de los diversos aparatos que
proporcionan calor.
d) Detalla la forma de llenado correcto y las posibles erratas en las que puedan caer.
e) Realimentacion de la clase
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f) Indicar la forma correcta de creacién de una historia clinica propia.

Observaciones

COMPETENCIAS OBTENIDAS.

Entender y comprender los procesos biomecanicos fundamentales en la practica
deportiva y en el entrenamiento terapéutico, como método de evaluacion, diagnostico
e intervencion para mejorar el desempefio del paciente

EVALUACION

%
PONDERACION

ASPECTOS
A EVALUAR

DESCRIPCION

Registra y sintetiza claramente toda la informacién relacionada con la
Conceptual | descripcion.
Contesta clara y correctamente su guia de la practica

Procedimental | Hace uso debido y manejo de la historia clinica.

Asiste en tiempo y forma a su practica para recibir las indicaciones y
desarrollar sus actividades en un ambiente de respeto y colaboracion.

Siempre utiliza los recursos cognitivos necesarios para el
Cognitiva procesamiento de la informacion al momento de integrar los resultados
de cada una de los instrumentos de evaluacion tedrica.

Actitudinal
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MODULO 3
NOMBRE DE LA PRACTICA: AGENTES FiSICOS NO INVASIVOS
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
CARLOS ALBERTO COCCARQ LIC. ROSA ANGELICA BEJARANO LOPEZ MTRA. YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
COORDINADOR DE MAESTRIA COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD DIRECTORA DE LICENCIATURA Y POSGRADO PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD

Este documento es propiedad de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte




l
@ SISTEMA INTEGRAL MODELO PACHUCA

Universicad del

feleporte UNIVERSIDAD DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE

MANUAL DE PRACTICAS PROFESIONALIZANTES DE LA MAESTRIA EN FISIOTERAPIA Y
KINESIOLOGIA DEPORTIVA

Area: CEMA Vigente a partir de: Julio 2022 | Clave: UFD-FK-MN-03
Labora,torlo: Terapia Fisicay Version: 1.0 Pagina 18 de 24
Pabellén

FUNDAMENTACION

Los agentes fisicos son una disciplina que se engloba dentro de la fisioterapia y se define como el arte y la
ciencia del tratamiento de enfermedades y lesiones mediante la aplicacion de medios que modifiquen y

favorezcan el proceso de reparacion tisular como lo es el calor, frio, electricidad, ondas ultrasoénicas, etc.

La termoterapia es una valiosa herramienta terapéutica en numerosos procesos traumatolégicos y reumaticos,

siendo uno de sus efectos principales inmediatos, el alivio del dolor.
La crioterapia es la aplicacion de frio sobre el organismo. Tiene, en general, menos efectos que la termoterapia.
La electroterapia es la aplicacién de diversos tipos de corrientes con diferentes frecuencias para generar un

cambio en el pH peri e intra celular. Sin embargo, también se puede generar una solicitacion a nivel muscular y

estimular el proceso de hipertrofia.
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INSTRUCTIVO DE LLENADO PARA FORMATO DE PRACTICAS
1. Ficha de identificacion de la practica:

1.1. Nombre de la practica: Indica la practica que se realizara

1.2. Nombre del responsable: Indica el responsable académico de la practica

1.3. Laboratorio de CEMA: Indica el laboratorio en el cual se desarrollara la préactica.

1.4. Duracién de la practica: Indica el tiempo en el cual se desarrollara la practica.

1.5. Numero de practica: Indica el nUmero de practica que se realiza.

1.6. Horario: indica el horario en que se realiza la practica

2. Objetivo: Describe el propdsito a alcanzar durante la practica.

2.1. Material a utilizar: Mencionar tipo y cantidad del material a utilizar durante la practica.

3. Desarrollo:

3.1.  Alumno: Describir las actividades que el alumno desarrollara durante la sesion préactica.

3.2. Docente: Describir las actividades que el responsable académico desarrollara para la correcta ejecucion
de la practica.

4, Observaciones: En caso de presentar alguna situacion extraordinaria con la practica (material, horario,
espacio, responsable del area, incidencia de alumnos, variaciones en la practica, etc.) describirlo en este
apartado.

5. Competencias obtenidas: Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que el alumno adquiere al
realizar la practica.
6. Evaluacién: Indica el valor numérico en relacion al contenido de la practica.
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MAESTRIA EN FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA DEPORTIVA
MODULO 3

AGENTES FiSICOS

Utilizacién de las corrientes eléctricas, en la relajacion muscular.
Utilizacion de las corrientes eléctricas en deportistas sanos. Cémo ayuda a la actividad muscular
potenciacion).
La corriente continua. Galvanizacion e iontoforesis.
Corrientes de baja frecuencia: corrientes diadinamicas y corrientes de Trabert.
Corrientes de baja frecuencia: estimulacion eléctrica transcutanea de los nervios (TENS).
Corrientes de baja frecuencia: electrodiagnéstico. Curvas I/T.
Corrientes de media frecuencia.
Fortalecimiento y elongacion muscular con corrientes eléctricas.
Itrasonoterapia: métodos de aplicacion, indicaciones y contraindicaciones.
Radiacion infrarroja.
Radiacion ultravioleta.
Laserterapia.
o Técnicas crioterapéuticas:
.Masaje con hielo.
.Estiramientos con frio.
.Ultracrioterapia.

o O

O O o0OCOOO0OO0OOo0O o0

o Terapias Ondas de choques.
@ Técnicas de traccion lumbar y cervical con maquinas.
NOMBRE DE LA PRACTICA Agentes fisicos
RESPONSABLE: Docente a cargo de la clase
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AREA DE CEMA: Laboratorio Pabellon y terapia fisica

DURACION DE LA PRACTICA NUMERO DE PRACTICA HORARIO

12 horas 8 *en base a planeacion
OBJETIVO:

0 Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en
fisioterapia

MATERIAL A UTILIZAR:

Material Cantidad

Proporcionado por los Instructores

DESARROLLO:
Alumno:
a) Seguir cuidadosamente las instrucciones del docente para el inicio de la practica.
b) Poner estricta atencion a cada término utilizado en cada documento.
c) Realimentacion del tema.
d) Identificar el contenido de cada documento
e) Entregar historia clinica completada al docente al finalizar la practica, misma que sera
firmada.
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Profesor:
a) Recepcion de los alumnos
b) Explica claramente la forma de trabajo
) Describe y explica cada fragmento y el correcto uso de los diversos aparatos que
proporcionan calor.
d) Detalla la forma de llenado correcto y las posibles erratas en las que puedan caer.
e) Realimentacion de la clase
f) Indicar la forma correcta de creacion de una historia clinica propia.
Observaciones
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COMPETENCIAS OBTENIDAS.

Manejo adecuado y entrenado de los diversos procesos y el actuar de manera
efectiva en los diferentes sucesos de emergencia.

EVALUACION

ASPECTOS
A EVALUAR

%

DESCRIPCION PONDERACION

Registra y sintetiza claramente toda la informacién relacionada con la
Conceptual | descripcion.
Contesta clara y correctamente su guia de la practica

Procedimental | Hace uso debido y manejo de la historia clinica.

Asiste en tiempo y forma a su practica para recibir las indicaciones y
desarrollar sus actividades en un ambiente de respeto y colaboracion.

Siempre utiliza los recursos cognitivos necesarios para el
Cognitiva procesamiento de la informaciéon al momento de integrar los resultados
de cada una de los instrumentos de evaluacion tedrica.

Actitudinal
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