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INTRODUCCION

La Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte es la primera institucion en fundamentar la necesidad de
desarrollar un modelo académico deportivo que brinde la oportunidad Unica a los estudiantes del disfrute de la
practica sistematica del futbol u otro deporte y en paralelo, compartir y adquirir experiencias académicas
profesionales deportivas y de convivencia social con todos los que se encuentran inscritos en los diferentes
programas de secundaria, bachillerato, licenciaturas o posgrados.

Entre las caracteristicas del modelo se destacan que existen una excelente coordinacion entre el componente
académico y deportivo en la formacion de los deportistas y que se aplican estandares de calidad en la
evaluacion y el control de todos los involucrados en el proceso de preparacion deportiva y académica que
responde a la necesidad de formar de manera integral con énfasis en lo intelectual, deportivo y humano de los
adolescentes y jévenes deportistas con vista a alcanzar el alto rendimiento deportivo y/o profesional.

El objetivo de la Maestria en Fisioterapia y Kinesiologia Deportiva es formar licenciados en terapia fisica con
conocimientos, habilidades y actitudes, que les permitan valorar y diagnosticar a personas en general y
deportistas en particular con discapacidad temporal o permanente para disefiar, implementar y evaluar
tratamientos que propicien su desarrollo biopsicosocial, favoreciendo la reintegracion funcional del paciente a su
vida diaria; asi como desarrollar programas preventivos, curativos, tratamiento y de atenciéon a problemas de
salud de primer, segundo y tercer nivel de atencion con mayor incidencia en México en el area de terapia fisica,
en un marco de responsabilidad ética y social.

El C.E.M.A.(Centro de Excelencia Médica en Altura) certificado por FIFA, es un centro enfocado a la atencién
médica de deportistas y al publico en general. EIl objetivo principal es establecer un centro diagnéstico y
terapéutico para deportistas y publico en general a partir de circuitos de evaluacion integral en salud, realizando
diagnésticos oportunos y tratamientos enfocados a los principales padecimientos que pueden afectar a los
usuarios de este centro médico.

El Centro de Excelencia Médica en Altura (CEMA), es un Centro de atencion médica, en el cual se realizan
programas de prevencion, promocion a la salud, tratamiento médico y quirdrgico y rehabilitacién, asi mismo se
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realiza evaluacion diagndstica médico - nutricional en el deporte, y finalmente brinda espacios para el desarrollo
de practicas pedagodgicas, practicas profesionales y de servicio social de los estudiantes de la UFD de las
licenciaturas y posgrados.

Maestria en Fisioterapia y Kinesiologia Deportiva
. : . Tipo de Laboratorios UFD Horas de
Modulo Linea curricular Asignatura p : .
practica practica
- Laboratorio de
PRIMERO Pedagdgica Pabell I 12
AUXILIOS EN Primer Respondiente abeflon
EL DEPORTE,
FISIOLOGIA
DEL Fisiologia del ejercicio Pedagdgica | Laboratorio Pabell6n 6
EJERCICIO Y
NUTRICION
o . , . Laboratorio de
Nutricion deportiva Pedagédgica Pabellén 6
Laboratorio de
BIOMECANICA Biomecanica en el deporte Pedagdgica Andlisis de 12
Y Movimiento
2 ENTRENAMIEN
TO i
TERAPEUTICO Entrenamiento Terapéutico Pedagdgica Laboratorlo de 6
Pabellén
3 ENFOQUE Ortopedia Pediatrica Pedagogica | Laboratorio Pabellon 6
FISIOTERAPE Ortonedi Adult 6
UTICO riopedia en Adulto Pedagdgica | Laboratorio Pabellén
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INTEGRAL EN
LESIONES DE
NINOS,
ADOLESCENT
ES,
DEPORTISTA
S AMATEURS
% Agentes Fisicos No Invasivos - Laboratorio Terapia 12
Pedagodgica Fisi
PROFESIONA ISica
LES, Y
AGENTES
FiSICOS NO
INVASIVOS
VENDAJE Vendaje Funcional Pedagogica Laboratorio de 6
DEPORTIVO, _ | Pabellon
TERAPIA Taping Neuro Muscular Pedagégica Laboratorlo de 6
MANUAL Pabellén
4 Terapia Manual Instrumentada .- Laboratorio de 6
INSTRUMENT Pedagdgica .
Pabellén
ADA E .
HIDROTERAPI Hidroterapia o LaboratOflq de 6
A Pedagdgica Terapia Fisica 'y
Rehabilitacion
Técnicas de
terapias
5 manuales en Terapia Manual en el Deporte L Laboratorio de 24
. Pedagdgica .
lesiones Pabellén
deportivas.
FISIOTERAPIA Mesoterapia y Electro-Acupuntura Pedagégica Laboratqup Terapia 12
6 INVASIVA _ Fisica
Electrélisis Percutdnea . ,
- - Laboratorio Pabellon 6
Terapéutica Pedagdgica
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Puncion seca 6

Pedagdgica | Laboratorio Pabellén

Normativa.

Reglamento de Practicas Profesionalizantes

Objetivo. Favorecer el desarrollo de habilidades, competencias y destrezas en escenarios laborales reales,
donde podran adquirir la propia experiencia profesional, de acuerdo a la ,Maestria que cursa.

Sobre las practicas profesionalizantes.

1° El presente reglamento es de observancia obligatoria para todos los alumnos a realizar Practicas
Profesionalizantes.

2° La organizacién, direccion y regulacién estara a cargo del Coordinador de la Maestria y docente de la
asignatura correspondiente a las practicas con el visto bueno de la Direccibn General de Licenciatura vy
Posgrado de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.

3°Las Practicas Profesionalizantes se realizardn dentro del Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA).

4° Por ningin motivo el programa de Préacticas Profesionalizantes debera afectar el horario de clase del
estudiante debiendo contar éste con el tiempo suficiente para poder trasladarse del Centro de Excelencia Médica
de Altura (CEMA) a la Universidad, o viceversa.

Los requisitos que debe cubrir un alumno (a) para realizar sus Préacticas Profesionalizantes son:
1. Ser alumno (a) de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.
2. Estar cursando la asignatura correspondiente a la Practica Profesionalizante
3. Cumplir con el reglamento de CEMA

La Coordinacién de Maestria dara seguimiento al programa de actividades previamente planeadas desde el POA
con base a:
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. La linea curricular, asignatura y laboratorio en el cual desarrollara la practica.
. El Manual de Practicas Profesionalizantes de la asignatura.
. Las supervisiones y seguimiento por parte del Coordinador Académico
. El portafolio de evidencias de Practicas Profesionalizantes por parte del alumno, el cual debera ajustarse

a las rubricas de evaluacion de la practica.
Son obligaciones.

Son obligaciones de todo alumno que se presente a realizar Practicas Profesionalizantes, lo siguiente:

. Cumplir con su horario tipo de Practicas Profesionalizantes en tiempo y forma.

. Cuando inicien las Préacticas Profesionalizantes, su vestimenta deberd ajustarse a las politicas
observadas de la Institucién que le recibe.

. Comportarse debidamente, recordando que dentro de la empresa o institucion representan a la
Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.

. Si por cualquier motivo necesitara faltar, debera obtener la autorizacion de la persona que coordine su

trabajo en el Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA), siendo validado por el Coordinador Académico,
docente de la asignatura y responsable del laboratorio, debiendo tramitar tres dias habiles antes del permiso. Si
se ausenta por causas de fuerza mayor, debera informarlo de inmediato.

. Observar y respetar los reglamentos y politicas que maneja el Laboratorio de Biofeedback del Centro de
Excelencia Médica de Altura (CEMA).

. Llevar consigo la credencial de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte, a fin de identificarse
como el alumno de éste cuando sea necesario.

. Cuidar y hacer buen uso de los aparatos y equipos que les facilite la empresa para la realizacion de las
practicas.

. Manejar con discrecién y profesionalismo la informacién a la que tiene acceso.

. Demostrar interés, responsabilidad y eficiencia en las actividades que le sean asignadas por el

Laboratorio de Biofeedback del Centro de Excelencia Médica de Altura
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MODULO 6
NOMBRE DE LA PRACTICA:
MESOTERAPIAY ELECTRO ACUPUNTURA
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FUNDAMENTACION

Un area de especialidad relativamente novedosa en el mundo de la fisioterapia, ha sido la fisioterapia
invasiva, este término es utilizado para referir al conjunto de procedimientos en el cual se traspasa la
barrera de la piel de los pacientes, ya sea utilizando un medicamento, aplicando algun tipo de corriente
0 generando un cambio estructurado con una aguja. En los ultimos afios ha estado muy presente en el
ambito de la rehabilitacion deportiva, ya que el objetivo de la misma es la recuperacién en el menor
tiempo y con la mayor eficacia posible, es por esto que los fisioterapeutas tienen que auxiliarse de este
tipo de herramientas que favorecen los procesos de reparacion tisular generando una disminucion en el

tiempo de recuperacion.

Ademas el alumno comprendera la importancia de la regulacion de la fisioterapia invasiva, el uso
adecuado del consentimiento informado y las limitantes que dichas intervenciones tienen, asi como sus
contraindicaciones y riesgos, de esta forma también se puede educar a los maestrantes en la praxis

responsable de dichos métodos.

Es importante resaltar que la praxis de la fisioterapia invasiva en México es un campo clinico nuevo y
por lo tanto el dotar al maestrante de estas herramientas y capacidades clinicas y diagnosticas, le

generan una ventaja por encima de los demas colegas.
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INSTRUCTIVO DE LLENADO PARA FORMATO DE PRACTICAS

Ficha de identificacion de la practica:

o Nombre de la practica: Indica la practica que se realizara

o Nombre del responsable: Indica el responsable académico de la practica

o Laboratorio de CEMA: Indica el laboratorio en el cual se desarrollara la practica.

o Duracion de la practica: Indica el tiempo en el cual se desarrollara la practica.

o Numero de préctica: Indica el nUmero de practica que se realiza.

o Horario: indica el horario en que se realiza la practica

. Objetivo: Describe el propoésito a alcanzar durante la practica.

. Material a utilizar: Mencionar tipo y cantidad del material a utilizar durante la practica.

. Desarrollo:

o Alumno: Describir las actividades que el alumno desarrollara durante la sesién préactica.

o Docente: Describir las actividades que el responsable académico desarrollard para la correcta ejecucion
de la practica.

. Observaciones: En caso de presentar alguna situacion extraordinaria con la practica (material, horario,
espacio, responsable del area, incidencia de alumnos, variaciones en la practica, etc.) describirlo en este
apartado.

. Competencias obtenidas: Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que el alumno adquiere al
realizar la practica.

. Evaluacion: Indica el valor numérico en relacién al contenido de la préactica.
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MAESTRIA EN FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA DEPORTIVA
MODULO 6
MESOTERAPIA'Y ELECTRO-ACUPUNTURA
TEMATICA DEL DESARROLLO DE LA PRACTICA

© Medicina complementaria en patologias deportivas

o Acupuntura

o Electro acupuntura

o Terapia con ventosas

o Moxibustion

o Auriculoterapia

o Mesoterapia

NOMBRE DE LA PRACTICA MESOTERAPIA'Y ELECTRO-ACUPUNTURA
RESPONSABLE: Docente responsable de la clase
AREA DE CEMA: Laboratorio de Pabellon
DURACION DE LA PRACTICA NUMERO DE PRACTICA HORARIO
24 horas 14 *en base a planeacion
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OBJETIVO:

Aplicar los principios, técnicas y herramientas de la fisioterapia invasiva y medicina complementaria
en el tratamiento de patologias deportivas.

MATERIAL A UTILIZAR:

Material Cantidad

Proporcionado por los Instructores

DESARROLLO:

Alumno:

Seguir cuidadosamente las instrucciones del docente para el inicio de la practica.
Poner estricta atencion a cada término utilizado en cada documento.
Realimentacion del tema.

Identificar el contenido de cada documento

. Entregar historia clinica completada al docente al finalizar la practica, misma que sera
firmada.

moowp

Profesor:
a) Recepcién de los alumnos
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b) Explica claramente la forma de trabajo
c) Describe y explica cada fragmento y el correcto uso de los diversos aparatos que
proporcionan calor.
d) Detalla la forma de llenado correcto y las posibles erratas en las que puedan caer.
e) Realimentacion de la clase
f) Indicar la forma correcta de creacion de una historia clinica propia.
Observaciones

COMPETENCIAS OBTENIDAS.

El alumno comprendera, diagnosticara y aplicara las técnicas mas utilizadas de la
fisioterapia invasiva en el rubro del deporte.

EVALUACION
ASPECTOS . %
Registra y sintetiza claramente toda la informacion relacionada con la
Conceptual | descripcion. 50%
Contesta clara y correctamente su guia de la practica
Procedimental | Hace uso debido y manejo de la historia clinica. 15%
- Asiste en tiempo y forma a su practica para recibir las indicaciones
Actitudinal POy practica p nesy 20%
desarrollar sus actividades en un ambiente de respeto y colaboracion.
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Siempre utiliza los recursos cognitivos necesarios para el
Cognitiva procesamiento de la informacién al momento de integrar los resultados 15%
de cada una de los instrumentos de evaluacion tedrica.

TOTAL 100%
Bibliografia
Tipo Titulo Autor Editorial Afio
1 Libro Editorial Paidotribo.
diaital Atlas de acupuntura Hempen, C. https://elibro.net/es/Ic/biblioufd/ | 2019
g titulos/124423
2 Libro Tratamiento del dolor en Editorial Paidotribo.
dicital los 106 puntos Bacchetta, C. https://elibro.net/es/Ic/biblioufd/ | 2018
g tendinomusculares titulos/116880
° Libro ElIJIr:?c;Z ngl(lzés'omd;nll?jl Editorial Paidotribo.
doital profesiognal o Niel- Asher, S. https://elibro.net/es/Ic/biblioufd/ | 2017
9 P y titulos/116239
autoayuda
4 Libro Manual de acupuntura Editorial Paidotribo.
diaital del deporte P Azmani, M. https://elibro.net/es/Ic/biblioufd/ | 2004
9 P titulos/114915
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MODULO 6
NOMBRE DE LA PRACTICA: PUNCION SECA
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FUNDAMENTACION

Un area de especialidad relativamente novedosa en el mundo de la fisioterapia, ha sido la fisioterapia
invasiva, este término es utilizado para referir al conjunto de procedimientos en el cual se traspasa la
barrera de la piel de los pacientes, ya sea utilizando un medicamento, aplicando algun tipo de corriente
0 generando un cambio estructurado con una aguja. En los ultimos afios ha estado muy presente en el
ambito de la rehabilitacion deportiva, ya que el objetivo de la misma es la recuperacién en el menor
tiempo y con la mayor eficacia posible, es por esto que los fisioterapeutas tienen que auxiliarse de este
tipo de herramientas que favorecen los procesos de reparacion tisular generando una disminucion en el

tiempo de recuperacion.

Ademas el alumno comprendera la importancia de la regulacion de la fisioterapia invasiva, el uso
adecuado del consentimiento informado y las limitantes que dichas intervenciones tienen, asi como sus
contraindicaciones y riesgos, de esta forma también se puede educar a los maestrantes en la praxis

responsable de dichos métodos.

Es importante resaltar que la praxis de la fisioterapia invasiva en México es un campo clinico nuevo y
por lo tanto el dotar al maestrante de estas herramientas y capacidades clinicas y diagnosticas, le

generan una ventaja por encima de los demas colegas.

ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
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INSTRUCTIVO DE LLENADO PARA FORMATO DE PRACTICAS

Ficha de identificacion de la practica:

o Nombre de la practica: Indica la practica que se realizara

o Nombre del responsable: Indica el responsable académico de la practica

o Laboratorio de CEMA: Indica el laboratorio en el cual se desarrollara la practica.

o Duracion de la practica: Indica el tiempo en el cual se desarrollara la practica.

o Numero de préactica: Indica el nUmero de practica que se realiza.

o Horario: indica el horario en que se realiza la practica

. Objetivo: Describe el propoésito a alcanzar durante la practica.

. Material a utilizar: Mencionar tipo y cantidad del material a utilizar durante la practica.

. Desarrollo:

o Alumno: Describir las actividades que el alumno desarrollara durante la sesion practica.

o Docente: Describir las actividades que el responsable académico desarrollard para la correcta ejecucion
de la practica.

. Observaciones: En caso de presentar alguna situacion extraordinaria con la practica (material, horario,

espacio, responsable del area, incidencia de alumnos, variaciones en la practica, etc.) describirlo en este
apartado.

. Competencias obtenidas: Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que el alumno adquiere al
realizar la practica.
. Evaluacién: Indica el valor numérico en relacion al contenido de la practica.
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
CARLOS ALBERTO COCCARO LIC. ROSA ANGELICA BEJARANO LOPEZ MTRA. YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
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MAESTRIA EN FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA DEPORTIVA
MODULO 6
FISIOTERAPIA INVASIVA
TEMATICA DEL DESARROLLO DE LA PRACTICA
o Medicina complementaria en patologias deportivas
o Puncién seca
o Neuromodulacion
NOMBRE DE LA PRACTICA PUNCION SECA
RESPONSABLE: Docente responsable de la clase
AREA DE CEMA: Laboratorio de Pabellon
DURACION DE LA PRACTICA NUMERO DE PRACTICA HORARIO
24 horas 15 *en base a planeacion
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
CARLOS ALBERTO COCCARQ LIC. ROSA ANGELICA BEJARANO LOPEZ MTRA. YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
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OBJETIVO:

Aplicar los principios, técnicas y herramientas de la fisioterapia invasiva y medicina complementaria
en el tratamiento de patologias deportivas.

MATERIAL A UTILIZAR:

Material Cantidad

Proporcionado por los Instructores

DESARROLLO:
Alumno:
a) Seguir cuidadosamente las instrucciones del docente para el inicio de la practica.
b) Poner estricta atencion a cada término utilizado en cada documento.
c) Realimentacion del tema.
d) Identificar el contenido de cada documento
e) Entregar historia clinica completada al docente al finalizar la practica, misma que sera
firmada.
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
CARLOS ALBERTO COCCARO LIC. ROSA ANGELICA BEJARANO LOPEZ MTRA. YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
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Profesor:
a) Recepcion de los alumnos
b) Explica claramente la forma de trabajo
) Describe y explica cada fragmento y el correcto uso de los diversos aparatos que
proporcionan calor.
d) Detalla la forma de llenado correcto y las posibles erratas en las que puedan caer.
e) Realimentacion de la clase
f) Indicar la forma correcta de creacion de una historia clinica propia.
Observaciones

COMPETENCIAS OBTENIDAS.

El alumno comprendera, diagnosticara y aplicara las técnicas mas utilizadas de la
fisioterapia invasiva en el rubro del deporte.

ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
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EVALUACION

ASPECTOS
A EVALUAR

%

DESCRIPCION PONDERACION

Registra y sintetiza claramente toda la informacién relacionada con la
Conceptual | descripcion.
Contesta clara y correctamente su guia de la practica

Procedimental | Hace uso debido y manejo de la historia clinica.

Asiste en tiempo y forma a su préactica para recibir las indicaciones y
desarrollar sus actividades en un ambiente de respeto y colaboracion.

Siempre utiliza los recursos cognitivos necesarios para el
Cognitiva procesamiento de la informacion al momento de integrar los resultados
de cada una de los instrumentos de evaluacion tedrica.

Actitudinal

Bibliografia
Tipo Titulo Autor Editorial Afo
1 El libro conciso de la puncion . L
Libro seca: manual del terarz)euta Editorial _Paldotnbo. -
. : C Sharkey, J. https://elibro.net/es/Ic/biblioufd/ | 2020
digital para las aplicaciones en los .
. . . titulos/124427
puntos gatillo miofasciales
2 Fisioterapia invasiva del | del Médica Panamericana.
Libro sindrome de dolor miofascial: Mayoral de
' Moral, O. & 2017

digital manual de puncién seca de
puntos gatillo

https://www.medicapanameric

Salvat Salvat, .
ana.com/eureka

3 Libro Editorial Paidotribo.
diaital Atlas de acupuntura Hempen, C. https://elibro.net/es/Ic/biblioufd/ | 2019
9 titulos/124423
4 . . Editorial Paidotribo.
;:birt‘; | -{Begar&etgéotgr?(lj%ﬂ?;uesr::llj?:res Bacchetta, C. | https://elibro.net/es/Ic/biblioufd/ | 2018
9 P titulos/116880
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
CARLOS ALBERTO COCCARQ LIC. ROSA ANGELICA BEJARANO LOPEZ MTRA. YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
COORDINADOR DE MAESTRIA COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD DIRECTORA DE LICENCIATURA Y POSGRADO PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD

Este documento es propiedad de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte




U=
cr) SISTEMA INTEGRAL MODELO PACHUCA

Universicad del

feleporte UNIVERSIDAD DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE

MANUAL DE PRACTICAS PROFESIONALIZANTES DE LA MAESTRIA EN FISIOTERAPIA Y
KINESIOLOGIA DEPORTIVA

Area: CEMA Vigente a partir de: Julio 2022 | Clave: UFD-FK-MN-06
Laboratorio: Terapia Fisicay . qan. 1.0 Pagina 22 de 28
Pabell6n

MODULO 6

NOMBRE DE LA PRACTICA: ELECTROLISIS PERCUTANEA TERAPEUTICA
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FUNDAMENTACION

Un area de especialidad relativamente novedosa en el mundo de la fisioterapia, ha sido la fisioterapia
invasiva, este término es utilizado para referir al conjunto de procedimientos en el cual se traspasa la
barrera de la piel de los pacientes, ya sea utilizando un medicamento, aplicando algun tipo de corriente
0 generando un cambio estructurado con una aguja. En los ultimos afios ha estado muy presente en el
ambito de la rehabilitacion deportiva, ya que el objetivo de la misma es la recuperacion en el menor
tiempo y con la mayor eficacia posible, es por esto que los fisioterapeutas tienen que auxiliarse de este
tipo de herramientas que favorecen los procesos de reparacion tisular generando una disminucion en el

tiempo de recuperacion.

Ademés el alumno comprendera la importancia de la regulacién de la fisioterapia invasiva, el uso
adecuado del consentimiento informado y las limitantes que dichas intervenciones tienen, asi como sus
contraindicaciones y riesgos, de esta forma también se puede educar a los maestrantes en la praxis

responsable de dichos métodos.

Es importante resaltar que la praxis de la fisioterapia invasiva en México es un campo clinico nuevo y
por lo tanto el dotar al maestrante de estas herramientas y capacidades clinicas y diagnoésticas, le

generan una ventaja por encima de los demas colegas.

ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
CARLOS ALBERTO COCCARO LIC. ROSA ANGELICA BEJARANO LOPEZ MTRA. YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
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INSTRUCTIVO DE LLENADO PARA FORMATO DE PRACTICAS

Ficha de identificacion de la practica:

o Nombre de la practica: Indica la practica que se realizara

o Nombre del responsable: Indica el responsable académico de la practica

o Laboratorio de CEMA: Indica el laboratorio en el cual se desarrollara la practica.

o Duracion de la practica: Indica el tiempo en el cual se desarrollara la practica.

o Numero de préctica: Indica el nUmero de practica que se realiza.

o Horario: indica el horario en que se realiza la practica

. Objetivo: Describe el propoésito a alcanzar durante la practica.

. Material a utilizar: Mencionar tipo y cantidad del material a utilizar durante la practica.

. Desarrollo:

o Alumno: Describir las actividades que el alumno desarrollara durante la sesion practica.

o Docente: Describir las actividades que el responsable académico desarrollard para la correcta ejecucion
de la practica.

. Observaciones: En caso de presentar alguna situacion extraordinaria con la practica (material, horario,
espacio, responsable del area, incidencia de alumnos, variaciones en la practica, etc.) describirlo en este
apartado.

. Competencias obtenidas: Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que el alumno adquiere al
realizar la practica.

. Evaluacion: Indica el valor numérico en relaciéon al contenido de la préactica.

ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
CARLOS ALBERTO COCCARO LIC. ROSA ANGELICA BEJARANO LOPEZ MTRA. YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
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MAESTRIA EN FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA DEPORTIVA
MODULO 6
FISIOTERAPIA INVASIVA
TEMATICA DEL DESARROLLO DE LA PRACTICA
© Medicina complementaria en patologias deportivas
o Electrdlisis percutanea terapéutica
0 Ecografia clinica
NOMBRE DE LA PRACTICA ELECTROLISIS PERCUTANEA TERAPEUTICA
RESPONSABLE: Docente responsable de la clase
AREA DE CEMA: Laboratorio de Pabellén
DURACION DE LA PRACTICA NUMERO DE PRACTICA HORARIO
24 horas 16 *en base a planeacion
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
CARLOS ALBERTO COCCARQ LIC. ROSA ANGELICA BEJARANO LOPEZ MTRA. YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
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OBJETIVO:

Aplicar los principios, técnicas y herramientas de la fisioterapia invasiva y medicina complementaria
en el tratamiento de patologias deportivas.

MATERIAL A UTILIZAR:

Material Cantidad

Proporcionado por los Instructores

DESARROLLO:

Alumno:

a) Seguir cuidadosamente las instrucciones del docente para el inicio de la practica.

b) Poner estricta atencion a cada término utilizado en cada documento.

c) Realimentacion del tema.

d) Identificar el contenido de cada documento

e) Entregar historia clinica completada al docente al finalizar la practica, misma que sera
firmada.

Profesor:

a) Recepcion de los alumnos

b) Explica claramente la forma de trabajo

c) Describe y explica cada fragmento y el correcto uso de los diversos aparatos que
proporcionan calor.

ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
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d) Detalla la forma de llenado correcto y las posibles erratas en las que puedan caer.

e) Realimentacion de la clase

f) Indicar la forma correcta de creacién de una historia clinica propia.

Observaciones

COMPETENCIAS OBTENIDAS.

El alumno comprendera, diagnosticara y aplicara las técnicas mas utilizadas de la
fisioterapia invasiva en el rubro del deporte.

EVALUACION

%
PONDERACION

ASPECTOS

A EVALUAR DESCRIPCION

Registra y sintetiza claramente toda la informacion relacionada con la
Conceptual | descripcion.
Contesta clara y correctamente su guia de la practica

Procedimental | Hace uso debido y manejo de la historia clinica.

Asiste en tiempo y forma a su practica para recibir las indicaciones y
desarrollar sus actividades en un ambiente de respeto y colaboracion.

Siempre utiliza los recursos cognitivos necesarios para el
Cognitiva procesamiento de la informacion al momento de integrar los resultados
de cada una de los instrumentos de evaluacién teérica.

Actitudinal
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