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|. DATOS GENERALES DE LA INSTITUCION PRESTATARIA

INSTITUCION PRESTATARIA: Centro de Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de Servicio No. 8

DOMICILIO: Km 5 Blvd. Luis Donaldo Colosio S/N, Zona Industrial la Paz, Pachuca Hgo., C.P 42093, Mpio.
Mineral de la Reforma

TELEFONO: 771 35412 Ext. 113

CORREO ELECTRONICO: hidalgocbtis@hotmail.com

. DATOS GENERALES DEL PROGRAMA

NOMBRE:
CLUBES DEPORTIVOS

DESCRIPCION:

El programa “Clubes Deportivos”, parte de la conviccidon que el deporte contribuye de manera esencial a
desarrollo integral del ser humano. El desarrollo de este programa es parte esencial en la educacién de los
estudiantes, ya que el deporte es un medio por el cual se pueden llevar a cabo acciones integrales
orientadas a mejorar la calidad de la vida de los individuos y permite la socializacion, salud y educacion de
los jovenes.

Se pretende proporcionar entrenamiento deportivo a los alumnos que, de manera voluntaria, participan en
los deportes: futbol, basquetbol y voleibol. Dichos alumnos se integraran en equipo por disciplina deportiva,
a fin de que representen a la institucion en el esquema de organizacion y celebracion de eventos deportivos
de carécter interinstitucional.

Se busca que los alumnos desarrollen y se posiciones de una cultura fisica que les permita aprender a dirigir
la victoria, superar el fracaso, convertirse en jugadores de equipo y a ganar la confianza de los otros
miembros del equipo, respetar a los competidores y las reglas, aprender que para conseguir buenos
resultados es necesario un entrenamiento regular y a conocer sus limites y a si mismos.
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OBJETIVO GENERAL:

Fomentar el deporte de los alumnos a través de diversas actividades competitivas y entrenamiento
deportivos, todo ello encaminado a su desarrollo integral.

OBJETIVO(S) ESPECIFICO(S):
¢ Organizar, operar, supervisar y evaluar el entrenamiento deportivo de los alumnos.
e Promocionar el desarrollo, el mejoramiento y la integracion social de los estudiantes.
¢ Promocionar el sano crecimiento fisico, mental y social de los estudiantes.
¢ Realizar un diagndstico que permita fortalecer la estructura fisica de la institucién.
¢ Difundir de manera interna y externa el quehacer deportivo institucional.

BENEFICIO E IMPACTO SOCIAL:

Los beneficiarios directos del programa son los alumnos participantes en las diversas disciplinas deportivas,
mientras que los beneficiarios indirectos los familiares y amigos de los alumnos participantes.

El impacto social del programa “Clubes Deportivos” se proyecta en lo siguiente:
¢ Sensibilizacién de los alumnos sobre el desarrollo de la actividad fisica y sus beneficios en la salud,
lo que deriva en una valoracion y enriguecimiento del ser humano.
e Desarrollo de habilidades fisicas, psicolégicas y emocionales a la poblacién a otorgar espacios y
oportunidades que les permiten reflexionar sobre su calidad de vida.

Esto resulta relevante en sociedad como la nuestra, en donde se fortalecen estilos de vida que llevan a la
poblacién en general, y a los jévenes en particular, al sedentarismo, consumo de drogas y malos habitos
alimenticios que degradan al ser humano.

DURACION DEL PROGRAMA:

Permanente ( X ) Temporal ( ) especifique

LUGAR DE ADSCRIPCION:
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CONVENIOS ESTABLECIDOS CON INSTITUCIONES EDUCATIVAS:

REQUERIMIENTOS Y ACTIVIDADES POR PERFIL PROFESIONAL

CANTIDAD

PERFIL PROFESIONAL

ACTIVIDADES A REALIZAR

10

Ciencias del Deporte

Pwn

© N

Evaluacién Diagnostica (Capacidades
Fisicas condicionales y coordinativas)
Elaboracién de proyectos deportivos.
Aplicacién de Test motores

Direccion de Entrenamientos en las
diferentes disciplinas deportivas.

Apoyo en actividades extraordinarias
relacionadas con el programa deportivo.
Organizaciéon y  Administracion de
eventos deportivos.

Evaluacién de proyectos deportivos.
Elaboracién de Material deportivo.
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