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|. DATOS GENERALES DE LA INSTITUCION PRESTATARIA

INSTITUCION PRESTATARIA: Centro Universitario Del Fatbol y Ciencias del Deporte.

DOMICILIO: Libramiento Circuito de la Concepcion S/N. Km 2 Col. la Concepcién San Agustin Tlaxiaca,
Hgo.

TELEFONO: (01 771) 71 70400 ext. 220

CORREO ELECTRONICO: jose.reyes@tuzos.mx

. DATOS GENERALES DEL PROGRAMA

NOMBRE:
Preparacion fisica para la salud, entrenamiento personalizado UFD.

DESCRIPCION:

El Programa de Preparacion fisica para la salud, entrenamiento personalizado UFD esta encaminado al
desarrollo, mejora 0 mantenimiento de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas adaptadas y
dependiendo de los objetivos de las diferentes personas interesadas en desarrollar su salud, mejorar su
condicién fisica o lograr un rendimiento en ciertas competencias deportivas ya sean individuales o de
conjunto.

OBJETIVO GENERAL:

Buscar generar salud, condicion fisica o rendimiento deportivo mediante el desarrollo de las capacidades
fisicas condicionales, coordinativas y flexibilidad, en las personas integradas a nuestra institucion para
alcanzar un estado de bienestar en nuestra poblacion.

OBJETIVO(S) ESPECIFICO(S):
o Diagnosticar el estado que guardan las capacidades fisicas condicionales y coordinativas de las
personas integradas en nuestros entrenamientos.
e Desarrollar, operar y evaluar programas de actividades fisicas y recreativas para las personas que
busquen salud y bienestar.
o Desarrollar, operar y evaluar programas de actividades fisicas y recreativas para las personas que
busquen condicién fisica.
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o Desarrollar, operar y evaluar programas de actividades fisicas y recreativas para las personas que
busquen rendimiento deportivo.

e Evaluar periddicamente las capacidades fisicas condicionales y coordinativas de las personas
integradas al entrenamiento para verificar la pertinencia de los programas de actividad fisica.

e Acompafar a los instructores en los diversos entrenamientos: preparacion fisica general, especifica en
los diferentes eventos y /o competencias donde sean convocados.

BENEFICIO E IMPACTO SOCIAL:

Se lograra un desarrollo e impulso de la practica de la actividad fisico-deportiva mediante la planificacion
profesional de personal calificado en la salud, generando salud y bienestar fisico y mental en los usuarios de
las instalaciones deportivas de nuestro municipio mediante una estructuracién de eventos fisicos deportivos
dentro del complejo deportivo que permitan la integracion de jovenes deportistas. Garantizando el trabajo
colaborativo mediante el deporte o solo la actividad fisica para la salud. Finalmente, gracias al programa se
puede generar la motivacion de competitividad en el joven para lograr éxito en el deporte individual y
proyectar en la comunidad un nivel superior de una cultura deportiva con eventos que permitan la

integracion.
DURACION DEL PROGRAMA:

Permanente (X)

LUGAR DE ADSCRIPCION:
Universitario Del Futbol y Cienci

Temporal

()

as del Deporte.

especifique

CONVENIOS ESTABLECIDOS CON INSTITUCIONES EDUCATIVAS:
1. Instituto Hidalguense del Deporte.
Centro de Bachillerato Tecnolégico Industrial y de Servicios No. 8.

2.
3. Olimpiadas Especial
4

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia DIF Estatal.

es de Hidalgo A. C.

REQUERIMIENTOS Y ACTIVIDADES POR PERFIL PROFESIONAL

CANTIDAD PERFIL PROFESIONAL ACTIVIDADES A REALIZAR

10 Licenciados en Ciencias del Deporte | Aplicacion de baterias para el diagnéstico de las

10 capacidades fisicas condicionales y coordinativas con
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base a los requerimientos de cada una de las disciplinas
deportivas.

Disefiar, operar y evaluar programas de actividades fisicas
para el desarrollo de capacidades fisicas.

Evaluar periddicamente las capacidades fisicas en
conjunto con la direccién técnica para atender y optimizar
las exigencias de las diferentes disciplinas deportivas.
Acompafiar a la direccion técnica con la preparacion fisica
general y especifica de los atletas y jugadores que
participen en los diferentes eventos y/o competencias

deportivas.
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