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|. DATOS GENERALES DE LA INSTITUCION PRESTATARIA

INSTITUCION PRESTATARIA: Centro Universitario Del Futbol y Ciencias del Deporte.

DOMICILIO: Libramiento Circuito de la Concepcion S/N. Km 2 Col. la Concepcién San Agustin Tlaxiaca,
Hgo.

TELEFONO: (01 771) 71 70400 ext. 220

CORREO ELECTRONICO:

. DATOS GENERALES DEL PROGRAMA

NOMBRE:
Talleres y clubs deportivos en nivel basico

DESCRIPCION:

La Escuela Filial de Pachuca esta dirigida a nifias y nifios de la UFD, asi como al publico en general,
comprende diferentes categorias y brinda entrenamientos especializados para desarrollar las habilidades
fisicas para poder perfeccionar los fundamentos técnicos del futbol y asi mismo técnicas y tacticas para que
el nifo logre la total comprensién del futbol.

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar habilidades y destrezas motoras encaminadas a perfeccionar los fundamentos técnicos y tacticos
del futbol.

OBJETIVO(S) ESPECIFICO(S):

. Realizar pruebas de valoracién fisica que contribuyan a diagnosticar el estado fisico de los alumnos y
se tengan los elementos necesarios para la planificacion del entrenamiento.

. Disefiar un plan de plan de entrenamiento acorde a las caracteristicas y necesidades de cada
categoria.

. Determinar correcta y adecuadamente la metodologia de entrenamiento de cada categoria.
. Planificar actividades encaminadas a desarrollar las habilidades fisicas de cada categoria.
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. Aplicar actividades encaminadas a desarrollar las habilidades fisicas para favorecer los fundamentos
técnicos del futbol.

. Evaluar constantemente los fundamentos técnicos del futbol en situaciones reales de juego.

« Impulsar la competitividad en todos los nifios de la escuela filial en partidos de competencia.

BENEFICIO E IMPACTO SOCIAL:

Mediante el programa se logrard detectar y trabajar con posibles talentos deportivos, promoviendo la
actividad fisica sistemética en todos los nifios de la escuela filial, generando salud, bienestar fisico y mental
en los nifios de la escuela filial. De la misma forma el programa busca arraigar el habito de la disciplina
deportiva de los nifios de la escuela filial y realizar intercambios deportivos con clubs o instituciones
educativas del estado y a nivel nacional.

DURACION DEL PROGRAMA:

Permanente ( X ) Temporal ( ) especifique

LUGAR DE ADSCRIPCION:
Centro Universitario Del Fatbol y Ciencias del Deporte.

CONVENIOS ESTABLECIDOS CON INSTITUCIONES EDUCATIVAS:
Centro Universitario Del Futbol y Ciencias del Deporte.

REQUERIMIENTOS Y ACTIVIDADES POR PERFIL PROFESIONAL

CANTIDAD

PERFIL PROFESIONAL

ACTIVIDADES A REALIZAR

10

Licenciados en Ciencias del 1.

Deporte

Evaluacién Diagnostica (Capacidades
Fisicas condicionales y coordinativas).

2. Disefio de planificacion de
entrenamientos de futbol.

3. Aplicar la metodologia acorde a los
contenidos y objetivos especificos a
desatrrollar.

4. Aplicar actividades de mejora para el
desarrollo de habilidades fisicas de los
fundamentos técnicos.

5. Evaluar los objetivos delimitados en la
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planificacion de entrenamiento.
6. Evaluar las habilidades desarrolladas en
situaciones reales de competencia.
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