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|. DATOS GENERALES DE LA INSTITUCION PRESTATARIA

INSTITUCION PRESTATARIA: ALTO RENDIMIENTO TUZO

DOMICILIO: LIBRAMIENTO CISCUITO DE LA CONCEPCION S/N. KM 2 COL. LA CONCEPCION SAN
AGUSTIN TLAXIACA, HGO.

TELEFONO: 71 70400 EXT. 227
CORREO ELECTRONICO:

II. DATOS GENERALES DEL PROGRAMA

NOMBRE: PSICOLOGIA DEL DEPORTE

DESCRIPCION:

El programa interviene en la evaluacion psicoldgica del rendimiento de los deportistas en formacién, de toda la
institucion. Dichos procesos de evaluacion son referidos e integrados al desempefio técnico y tactico de los
alumnos, tanto en sus actividades de formacién deportiva, como los seleccionados de futbol de la institucién. El
area desarrolla planes de trabajo con los cuerpos técnicos y hace orientacion deportiva integrando actividades
multidisciplinarias.

OBJETIVO GENERAL:

Integrar expedientes deportivos individuales de las categorias designadas para complementar e intervenir en la
preparacion deportiva con base a los medios técnicos de la Psicologia del deporte.

OBJETIVO(S) ESPECIFICO(S):
e Evaluar las areas de desempefio deportivo en los niveles individuales y grupales
o Disefiar el desarrollo personal y deportivo de los futbolistas.
o Perfeccionamiento de habilidades técnico, tacticas, fisicas, tedricas, psicoldgicas en el fatbol.

e Establecer vinculos con los entrenadores para integrar informacion individual y de equipo a fin de
eficientizar el rendimiento.
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o Disefiar actividades que permitan evaluar el conjunto de actividades realizadas entre deportistas,
psicélogos y entrenadores o0 equipos técnicos.

BENEFICIO E IMPACTO SOCIAL:

Contribuir en la profesionalizacién de las actividades deportivas a fin de construir equipo de trabajo
multidisciplinarios que eleven el rendimiento deportivo en las disciplinas formales en la institucion.

DURACION DEL PROGRAMA:

Permanente ( X ) Temporal

()

Especifique

LUGAR DE ADSCRIPCION:

Instalaciones del CUFCD y Unidad Deportiva Municipal, Pachuca, Hgo.

CONVENIOS ESTABLECIDOS CON INSTITUCIONES EDUCATIVAS:

REQUERIMIENTOS Y ACTIVIDADES POR PERFIL PROFESIONAL

CANTIDAD PERFIL PROFESIONAL ACTIVIDADES A REALIZAR
5 Lic. Psicologia = Entrevistas individuales con deportistas.
» Evaluacion individual del rendimiento deportivo
= Entrevistas con los cuerpos técnicos.
= Establecimiento de objetivos individuales,
grupales y con los cuerpos técnicos.
= Reuniones de retroalimentacion entre técnicos y
psicolégicos.
= Disefio de plan de trabajo grupal y su aplicacion.
»  QOrientacion deportiva.
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