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I. DATOS GENERALES DE LA INSTITUCIÓN PRESTATARIA 

 

 
INSTITUCIÓN PRESTATARIA: INSTITUTO HIDALGUENSE DEL DEPORTE 

 

DOMICILIO: CALLE BELISARIO DOMINGUEZ NUM 200 COL. CENTRO, C.P. 42000, PACHUCA HIDALGO   

 

TELÉFONO: 01 (771) 71 4 09 20, 71 4 09 67 

 

CORREO ELECTRÓNICO:  

 

 
II. DATOS GENERALES DEL PROGRAMA 

 
NOMBRE: PLAN DE MEJORA DEPORTIVA INTEGRAL 

 

DESCRIPCIÓN: 
 
Los estudios en población general indican que la práctica de una actividad física regular, estable y moderada 
ayuda a mejorar tanto la salud física como la psicológica, incrementando así la calidad de vida. La práctica de 
ejercicio regular contribuye a instaurar estilos de vida más saludables y a reducir o eliminar factores de riesgo 
asociados al sedentarismo. 
 
La falta de desarrollo deportivo en el estado propicia una vida sedentaria, elemento que afecta las condiciones de 
vida de una sociedad que enfrenta de forma cotidiana el embate de factores de riesgo como el alcohol o las 
drogas. 
 
El Plan Estatal de Desarrollo establece como una de sus prioridades el fomento del deporte. 
Se plantea que el deporte no tiene un fin solamente competitivo, sino que  también atiende a demandas que 
están al servicio del bienestar humano, de la salud y de la estética. La actividad física debe servir como medio 
para satisfacer las demandas de recreación y expresión corporal y para incursionar en el mundo del deporte.  El 
desarrollo de dicha actividad implica altas inversiones, en donde participen tanto el sector público como privado, 
todo ello en beneficio de la sociedad. 
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Los resultados de excelencia se han logrado a través de la planeación de procesos de alta calidad  y de personal 
calificado y motivado; todo ello a partir de la implementación de diversas herramientas a través de la Educación 
Física, Psicología, Ciencias de la Comunicación, Mercadotecnia y Administración. 

 
 

 
OBJETIVO GENERAL: 
 
Establecer y desarrollar diversas estrategias a través de las disciplinas de la educación física, psicología, 
ciencias de la comunicación, mercadotecnia y administración con la finalidad de potenciar el deporte en 
diferentes disciplinas a nivel estatal. 
 

OBJETIVO(S) ESPECÍFICO(S):  

 

 Generar sistemas de información  

 Fortalecer la estructura de las asociaciones deportivas 

 Atender a los deportistas en diversos factores de formación: física, psicológica, etc. 

 Apoyo en el impulso de la cultura deportiva en el Estado de Hidalgo 

 Apoyo a la ampliación de la oferta deportiva del Centro de Alto Rendimiento al interior del Estado 

 

BENEFICIO E IMPACTO SOCIAL: 
 
 
Formar profesionales del deporte de una manera integral, académica y deportiva,  permite elevar el nivel de 
calidad, productividad y eficiencia del deporte en México, dando un beneficio a la comunicad hidalguense, con 
mayor fuentes de empleo, que se traducen en un mejor nivel de vida de las personas. 
 
 

 

DURACIÓN DEL PROGRAMA:  
 

Permanente (X ) Temporal (    ) especifique  
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  LUGAR DE ADSCRIPCIÓN:  
 
INSTITUTO HIDALGUENSE DEL DEPORTE 
 
 
 

 

CONVENIOS ESTABLECIDOS CON INSTITUCIONES EDUCATIVAS: 

 

 Centro Universitario del Fútbol y Ciencias del Deporte  
 

REQUERIMIENTOS Y ACTIVIDADES POR PERFIL PROFESIONAL  

 

CANTIDAD PERFIL PROFESIONAL ACTIVIDADES A REALIZAR 

3 Licenciatura en Psicología  Diagnóstico de necesidades deportivas. 

 Diagnóstico de atletas. 

 Seguimiento a través instrumentos 
propios para tal fin. 
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