U= SISTEMA INTEGRAL MODELO PACHUCA
untvarsidodde UNIVERSIDAD DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE

del Deporte

REGISTRO DE PRACTICAS PROFESIONALES DE LA LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Vigente a partir de: Clave: UFD-LPS-PP-DO-04
Direccion de Licenciatura y Agosto 2018 Clave del programa:
Posgrado 004/GRAL/PS

Version: 1.0 Pagina 1 de 4

|. DATOS GENERALES DE LA INSTITUCION PRESTATARIA

INSTITUCION PRESTATARIA: Fuerzas Basicas del Club de Fatbol Pachuca

DOMICILIO: Libramiento Circuito de la Concepcién Km. 2 S/N Col. La Concepcion, C.P. 42060 Municipio San
Agustin Tlaxiaca, Estado de Hidalgo.

TELEFONO: 044 7711036895 O 7717170400

CORREO ELECTRONICO:

. DATOS GENERALES DEL PROGRAMA

NOMBRE: “Jugando en la cancha de la vida”

DESCRIPCION: El Club de Futbol Pachuca tiene como misidn servir a la sociedad mexicana, poniendo al
alcance del publico un buen espectaculo y la formacion integral de los futbolistas asegurando, la plena
satisfaccion de las necesidades de la poblacion y de los integrantes del club como resultado de la eficiencia del
trabajo constante, actualizacion tecnoldgica y desarrollo de los colaboradores comprometidos con el progreso de
México.

Por su parte, las Fuerzas Basicas plantean los objetivos de aportar jugadores al primer equipo, crear un
patrimonio institucional, elegir a los mejores jévenes reclutados, optimizar el proceso de formacién integral de los
jovenes, en conclusion situarse como las mejores fuerzas basicas de México.

Para los que trabajamos con adolescentes promoviendo el deporte tenemos un gran compromiso que nos
obliga a construir mecanismos individuales, grupales, éticos y respetuosos eficientes para la sociedad en general
atendiendo de manera urgente a los jovenes que cargan con la lapida de las demandas globales, utilizando
estrategias que incorporen la divulgacién de la salud fisica y mental, es decir, el deporte como elemento
formativo integral, especificamente construyendo alternativas que generen futbolistas profesionales sin importar
su corta edad.

ELABORO REVISO AUTORIZO AUTORIZO INSTITUCION
LP. ENRIQUE IVAN CARBAJAL LIC ROSA ANGIE:LICA BEJARANO MTRA YESENIA LARA MAYORGA
CALLEJAS LOPEZ DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y
COORDINADOR DE SERVICIO SOCIAL COORDINADORA DE POSGRADO
Y PRACTICAS PROFESIONALES COMPETITIVIDAD

Este documento es propiedad de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte




U= SISTEMA INTEGRAL MODELO PACHUCA
untvarsidodde UNIVERSIDAD DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE

del Deporte

REGISTRO DE PRACTICAS PROFESIONALES DE LA LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Vigente a partir de: Clave: UFD-LPS-PP-DO-04

Direccion de Licenciatura y Agosto 2018 Clave del programa:
Posgrado 004/GRAL/PS

Version: 1.0 Pagina 2 de 4

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer el desarrollo integral de jugadores adolescentes de fuerzas basicas
(Emocional, familiar, académico, conductual, sexual)

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
I.- Incorporar y/o fortalecer un sistema de valores acorde con el desarrollo integral (respeto, responsabilidad,
honestidad, disciplina, ética, compafierismo, tolerancia)
Il.- Promover conciencia sobre la educacién sexual (talleres)
[1.- Incorporar un programa de psicologia deportiva (Vinculacién con cuerpo técnico, lesionados)
IV.- Desarrollar sensibilidad con respecto a las artes (Creatividad, talleres, vinculacién con Instituciones,
convenios)
V.- Construir un archivo de expedientes de la poblacion (Estudio socioecondémico, pruebas psicométricas,
pruebas de rendimiento deportivo)
VI.- Asesorar y acompafiar el proceso académico (Seguimiento, orientaciébn vocacional, vinculacién con
Instituciones académicas)
Vll.-Desarrollar entre los jugadores aspectos de conciencia social, sensibilizacién, solidaridad, respeto por la
diferencia, tolerancia y diversidad por medio de un programa de servicio social comunitario
VIIl.- Fortalecer la personalidad de los jugadores de fuerzas béasicas por medio de un sistema de consejeria y
orientacion.

BENEFICIO E IMPACTO SOCIAL: Con el apoyo de los prestadores de servicio social de la carrera de Psicologia
del deporte en vinculacién, asesoria y seguimiento del coordinador del area psicoldgica de fuerzas basicas, se
pretende Incorporar un sistema de fortalecimiento emocional en los jugadores de fuerzas basicas con el fin de
formar nifios y adolescentes con un elevado desarrollo integral favoreciendo asi la adquisicion y dominio de
todos los elementos que les permitan acceder al mundo profesional del fatbol.

La clave para lograr el objetivo es el entrenamiento deportivo considerado como un proceso global de desarrollo
de las capacidades condicionales, coordinativas y cognitivas que buscan preparar al futbolista para una mejora
en su rendimiento en la competencia, conjugando los aspectos fisico, técnico, tactico, mental y de personalidad y
caracter.

DURACION DEL PROGRAMA: (10)

Permanente ( X) Temporal ( ) especifique
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LUGAR DE ADSCRIPCION:

Fuerzas Basicas del Club de Futbol Pachuca

REQUERIMIENTOS Y ACTIVIDADES POR PERFIL PROFESIONAL

CANTIDAD DE LICENCIATURA QUE
ALUMNOS CURSA

ACTIVIDADES A REALIZAR

5 Lic. Psicologia

-Construccion de talleres de valores asi como su difusion
y seguimiento

-Disefio, difusion y seguimiento de brigadas de
sexualidad protegida

-Vinculacién con Instituciones de salud sexual
reproductiva

-Disefio y aplicacion de actividades de psicologia
deportiva vinculandose con los cuerpos técnicos de las
diferentes categorias (Visualizacion, concentracion,
relajacion, motivacion, integracion)

-Apoyo emocional a jugadores lesionados

-Vinculacién con Instituciones de artes para la ejecucién
de talleres (Teatro, musica, literatura, artes plasticas,
cine)

-Aplicacion de pruebas psicométricas y de rendimiento
deportivo

- Elaboracién de expedientes clinicos

-Elaboracién y aplicacién de talleres de tareas y circulos
de estudio

-Vinculacién con las Instituciones educativas de los
jugadores

-Seguimiento académico

-Vinculacién con organizaciones de la sociedad civil,
hospitales y otras instituciones que desarrollen
programas de asistencia social

-Acompafnamiento en el programa de conciencia social
- a jugadores
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-Consejeria, apoyo emocional y acompafiamiento
terapéutico.
-Desarrollo de investigaciones acerca de psicologia
deportiva
-Elaboracién de un documento de investigacion (Tesis,
tesina, ensayo, articulos, etc.)
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