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I. DATOS GENERALES DE LA INSTITUCIÓN PRESTATARIA 
 
 
INSTITUCIÓN PRESTATARIA: Centro de Atención Psicológica CAP.  
 
DOMICILIO: Libramiento Circuito de la Concepción  Km. 2 S/N Col. La Concepción, C.P. 42060 Municipio San 
Agustín Tlaxiaca, Estado de Hidalgo.  

 

TELÉFONO: 771 71 70 400  

 

CORREO ELECTRÓNICO:  

 
 
II. DATOS GENERALES DEL PROGRAMA 

 
NOMBRE: “Atención Psicológica CAP” 

 
DESCRIPCIÓN: La Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte tiene como misión ofrecer programas de 
excelencia académica y deportiva con una perspectiva global utilizando las nuevas tecnologías para lograr 
comunidades de aprendizaje altamente competitivas. Motivo por el cual, se hace indispensable abrir el área de 
psicología para alumnos representativos para apuntar hacia la consecución de la excelencia tanto académica 
como deportiva. 
 
El tener el área de psicología, permitirá la evaluación, abrir un expediente que permita darle seguimiento y llevar 
a cabo el plan de habilidades psicológicas básicas para los alumnos de la Universidad del Futbol y Ciencias del 
Deporte. 
 
 
OBJETIVO GENERAL: Que los alumnos  de la licenciatura en psicología de la Universidad del Futbol y Ciencias 
del Deporte aprendan las habilidades psicológicas básicas (fijación de metas, control de ansiedad, regulación de 
la activación, visualización, concentración, relajación y autoconfianza). 
 
 
OBJETIVOS ESPECIFICOS:  

 Evaluación psicológica de los deportistas representativos (entrevista, observación de campo, 
cuestionarios psico-deportivos, inventarios, auto informes, pruebas de personalidad). 
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 Elaborar un expediente de pacientes y deportista que permita un seguimiento. 
 Desarrollar y llevar a cabo un plan de entrenamiento psicológico para los deportistas representativos. 
 Asesorar y acompañar el proceso académico. 

 
 
BENEFICIO E IMPACTO SOCIAL: El tener con un área destinada a la psicología, permitirá a los alumnos a 
contar con el apoyo psicológico necesario que les permita generar las habilidades psicológicas que potencien 
sus capacidades. Los beneficios de generar habilidades en el área de la salud, educativa, organizacional y 
deportiva, por el cual, este programa coadyuva a formar mejores ciudadanos, ahí su importancia. 
 

DURACIÓN DEL PROGRAMA: (10) 
 
 
Permanente ( X ) Temporal (    ) especifique  

 
LUGAR DE ADSCRIPCIÓN: Coordinación deportiva de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte. 
 

 
REQUERIMIENTOS Y ACTIVIDADES POR PERFIL PROFESIONAL  

 

CANTIDAD DE 
ALUMNOS 

LICENCIATURA QUE CURSA ACTIVIDADES A REALIZAR 

1 Psicología   
 Creación del espacio necesario para el 
departamento de psicología. 

 Aplicación de pruebas psicométricas y de 
rendimiento deportivo.  

 Diseño y aplicación del programa de 
habilidades psicológicas básicas (fijación de 
metas, control de ansiedad, regulación de la 
activación, visualización, concentración, 
relajación y autoconfianza) 

 Apoyo emocional a jugadores lesionados 
 Elaboración de expedientes clínicos 
 Seguimiento académico 
 Elaboración de un documento de 
investigación (Tesis, tesina, ensayo, 
artículos, etc.) 
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 Atención Psicológica a público en general 
 Tablas de registro de CEMA 
 IDARE 
 Emwave 
 Light and Sound System 
 Termómetro de estrés 
 Mental Games 
 SAS-II 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


