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REGISTRO DE PROGRAMA DE PRACTICAS PROFESIONALES

I. DATOS GENERALES DE LA INSTITUCION PRESTATARIA

INSTITUCION PRESTATARIA: HOSPITAL GENERAL DE HIDALGO

DOMICILIO: CARR. PACHUCA TULANCINGO NO. 101-A, COL. CD. DE LOS NINOS C.P. 42060 CIUDAD
DE LOS NINOS

TELEFONO: 01 771 7170225

CORREO ELECTRONICO:

II. DATOS GENERALES DEL PROGRAMA

NOMBRE: Intervencion en los servicios hospitalarios en el area de Terapia Fisica y Rehabilitacién Integral.

DESCRIPCION:
En la universidad del Futbol y ciencias del Deporte, reconocemos lo vertiginoso de los cambios tanto de la
manera de vivir como en las transformaciones culturales del mundo actual, por ello es necesario asumir el papel
importante que se quiere cumplir en la formacion de profesionales, que busquen, generen y apliquen sus
conocimientos para atender las necesidades de su entorno y el desarrollo social.

En el plan de estudios de la licenciatura en Terapia Fisica se ha establecido que durante el octavo, noveno y
décimo cuatrimestres se involucran areas en donde los alumnos desarrollan las competencias adquiridas por
tanto es posible incorporarlos al programa de practicas rotatorias de Campos Clinicos.

En este marco es necesario desarrollar competencias referidas a: el trato terapeuta-paciente, exploracion y
tratamiento asi como la aplicacion y seguimiento de los programas de rehabilitacién, por tal motivo este
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programa. Por ello este programa de préacticas rotatorias de Campos Clinicos apunta a la preparacién no solo en
el area tedrica sino también en lo que a la practica se refiere todo esto con el fin de brindar al paciente un trato y
atencion integral.

Las areas en las que el alumno puede revisar los aspectos antes mencionados son: Masoterapia, Electroterapia,
Biomecanica, Termoterapia, Hidroterapia, Evaluacion neuromusculoesquelética, Mecanoterapia y kinesioterapia.

El involucrar al alumno en las actividades educativas hospitalarias permitira una mejora en las habilidades
practicas y técnicas del area que les compete.

OBJETIVO GENERAL:

Participar activamente en la elaboracion y aplicaciéon de programas de Rehabilitacién Fisica con el fin de
desarrollar las competencias terapéuticas y clinicas necesarias para su formacién integral y complementar su
vocacion de servicio.

OBJETIVO(S) ESPECIFICO(S):
e Aplicacién de evaluaciones neuromusculoesqueléticas
e Elaboracion y aplicacién de programas de Terapia Fisica
e Manejo de material y equipo de Terapia Fisica
e Seguimiento a la evolucion de los pacientes
e Observacion en la elaboracién de Historias Clinicas

BENEFICIO E IMPACTO SOCIAL:

El desarrollo sustentable de un pais se identifica por la satisfaccion de necesidades de su poblacion, siendo de
las de mayor importancia brindar servicio eficientes y de calidad en las areas de salud y en la educacion, ya que
estas son las que haran posible el adelanto de su gente, de la sociedad en su conjunto y del pais.

El servicio social brinda al alumno un panorama amplio sobre las actividades que desempefiara en su vida
profesional ademas le da la oportunidad de interactuar con el grupo que conforma el equipo de salud, situacion
gue los hara mas sensibles y participativos en el proceso de atencién a los pacientes. Creara también en ellos
una conciencia e incrementara su responsabilidad dado que las areas en las que se desempefia son muy
delicadas y requieren personas comprometidas en su desempefio diario tanto personal como laboral teniendo
como resultado profesionistas con un desarrollo integral que brinden a la poblacion una atencion profesional y
humanitaria.
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El objetivo principal del servicio social es apoyar al personal del hospital en el desarrollo de las sesiones
terapéuticas y asi brindar atencién personalizada, profesionalizada y de calidad a personas de bajos recursos
gue ingresan al hospital por la necesidad del servicio de Rehabilitacion.

DURACION DEL PROGRAMA:

Permanente ( X ) Temporal ( ) especifique

LUGAR DE ADSCRIPCION: Hospital General Pachuca

CONVENIOS ESTABLECIDOS CON INSTITUCIONES EDUCATIVAS:

REQUERIMIENTOS Y ACTIVIDADES POR PERFIL PROFESIONAL

PERFIL
CANTIDAD PROFESIONAL ACTIVIDADES A REALIZAR
3 Lic. en Terapia Fisica 1. Aplicacién de evaluaciones neuromusculoesqueléticas

2. Valoraciones continuas para seguimiento al paciente

3. Observacion en la elaboracion de historias clinicas.

4. Elaboracion y aplicacion de programas de Terapia Fisica.

5. Participacién activa en la aplicacion de electroterapia

6. Participacion activa en la aplicacion de Termoterapia

7. Participacion activa en la aplicacion de Masoterapia

8. Participaciéon activa en la aplicacion de Mecanoterapia y
kinesioterapia.

9. Ensefianza de uso correcto de auxiliares de la marcha.

10. Aplicacién de tratamiento para reeducacion de la marcha.

11. Supervisién y correccion a pacientes durante la realizacion
de su tratamiento.

12. Toma de signos vitales

13. Apoyo en el area de rehabilitacion pediatrica

14. Visita y aplicacion de sesion terapéutica a pacientes
hospitalizados.
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