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1 OBJETIVO
Controlar los programas del area de preparacion técnico-tactica, con la finalidad de asegurar la
aplicacién de la misma, a cada una de las categorias del ART, asegurandose que sea adecuada y
satisfactoria al Modelo ART.

2 ALCANCE

Cada una de las categorias del ART y acorde con el Macro ciclo Il de la preparacién técnico-tactica, se
desarrollen al maximo las capacidades condicionales y coordinativas del alumno-deportista.

3 RECPTOR DEL SERVICIO

Alumnos Deportistas

4 RESPONSABLE

Coordinacion Deportiva ART
Coordinacion Administrativa ART
Formador Deportivo

5 AREAS INVOLUCRADAS

AREA RESPONSABLE FIRMA
Direccion Deportiva ART | Director Deportivo
Utileria ART Coordinador de utileria
Utileria UFD Coordinador de utileria
Utileria Fuerzas Basicas | Coordinador de utileria
Utileria Primer Equipo Coordinador de utileria
Lavanderia Responsable de lavanderia
Padres de Familia
Alumnos
Finanzas Director de Administracion y Finanzas
Elaboro Autorizo Reviso Liber6é
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6. CONTENIDO

6.1 Procedimiento de coordinacion deportivo ART

Coordinador Técnico

6.1.1 Elaborar el manual de preparacion técnico-tactico.

6.1.2 Elaborar y analizar, el dia viernes de cada semana, el Programa Semanal de Preparacion
Técnico-Tactico (ARTD-RG-XX), de acuerdo al plan de periodizacién del entrenamiento.

6.1.3 Entregar el programa semanal técnico-tactico (ARTD-RG-11) al entrenador maestro responsable
de su categoria, los dias jueves de cada semana.

6.1.4 Citar a reunién, al grupo de entrenadores maestros, los dias jueves de cada semana para la
capacitacion tedrico-practica de acuerdo al desarrollo del Modelo ART.

6.1.5 Reportar al coordinador académico — deportivo, los dias lunes de cada semana, los puntos
estratégicos, citados durante la reunion de entrenadores maestros (ARTD-RG-15).

6.1.6 Verificar, mediante una firma el cumplimiento del Programa Semanal Técnico-Tactico (ARTD-RG-
10), los dias jueves de cada semana, antes de iniciar la reunion.

6.1.7 Verificar, mediante una firma el cumplimiento de la Secuencia de Entrenamiento Técnico-Téctica
(ARTD-RG-10), al término del entrenamiento de la categoria revisada.

FORMATOS

PROGRAMA SEMANAL DE PREPARACION TECNICO-TACTICA
REPORTE DE REUNION DE ENTRENADORES-MAESTROS
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7. DIAGRAMA DE FLUJO
8 ENTREGABLES
Listado de Categorias
Lista de Convocados
9 INDICADOR
Indicador Descripcién Factor Formula Frecuencia Meta
Tipo de Férmula para medir
Indicador: el indicador Tiempo:
Institucional Describir el L .
(Estratégicos indicador Eé'}fi:(':zr:;;a XXXXXXXXXXX Afo Mes O)? )J()e(tlo\/go
) Gestion T L —— X Dia Hora
(Areas) 100
Operacion XXXXXXXXXXX
(Accion)

10 APORTACION / ALINEACION A LA FILOSOFIA INSTITUCIONAL / PDI

Se fortalecen los valores de compromiso y responsabilidad en el manejo
alumnos pertenecientes al Alto Rendimiento Tuzo.

de la informacién de los

Elaboro

MIGUEL ANGEL MARTINEZ BRAVO
COORDINADOR DEPORTIVO ART

Autorizo
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Reviso
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