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PRESENTACION

El programa interno de proteccion civil es un instrumento de planeacion y operacion que se
circunscribe al @mbito de una dependencia, entidad, institucion u organismo de la Administracion
Publica Federal, Estatal, Municipal y los sectores privado y social, que previene y prepara a la
organizacion para responder efectivamente ante la presencia de riesgos que pudieran generar
una emergencia o desastre dentro de su entorno.

Su propdsito principal es el disefio y activacion de medidas preventivas y de respuesta ante
escenarios de emergencia, que permitan garantizar la continuidad de las funciones sustantivas
de la institucién u organismo, salvaguardar la integridad fisica de las personas que laboran o
concurren como usuarios a sus inmuebles y proteger los bienes propiedad de los mismos.

Es por lo que toda institucion debera de contar con un Programa Interno de Proteccion Civil
(PIPC) en el cual involucren a sus Brigadas perfectamente preparadas con la finalidad de que
éstas puedan actuar rapida y eficazmente en el momento en que se ponga en peligro la
integridad fisica del inmueble o de las personas que laboran en ese domicilio y seré aplicado
conforme a lo estipulado en el Capitulo IX 'y XI del Articulo 4 del Titulo Il y Capitulo Il Articulo 12
del Titulo Ill; establecido en el Decreto niumero 33 de la Ley de Proteccién Civil del Estado de
Hidalgo publicado en su ultima reforma en el alcance uno del Periédico Oficial el 17 de Agosto
del 2020.

Este PIPC tiene como finalidad ayudar e informar a toda aquella persona que ha hecho
conciencia de la importancia de estar bien preparados para una emergencia, a adquirir los
conocimientos que les daran las armas para evitar y en su caso combatir con eficiencia una
situacion de extremo peligro.

El Sistema Nacional de Proteccion Civil desde su creacidon ha encaminado sus esfuerzos a
desarrollar, mejorar y fortalecer las acciones comprendidas dentro del subprograma de
Prevencidn; la experiencia adquirida al paso del tiempo, al presentarse un fenémeno natural o
tecnolégico, ha demostrado que ademas de lo significativo del costo humano, los costos
sociales y econémicos son muy altos, y por ende, las acciones de auxilio y de vuelta a la
normalidad son dia a dia cada vez mas complejas y dificiles, por lo que es de gran relevancia
fomentar de manera coordinada, concertada y corresponsable en los sectores publico, privado
y social, acciones de tipo preventivo que coadyuven a prevenir y mitigar en lo posible los efectos
de los desastres.

Es de sumaimportanciavelar por la seguridad de los usuarios permanentes o temporales
de una edificacién o instalacién, conforme a la naturaleza del servicio que preste ya sea
personal que labore, visite y demas usuarios.
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OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL

El objetivo de la elaboracién de éste PIPC es el lograr reducir los riesgos de accidentes que
puedan ocurrir dentro del inmueble, con la finalidad de salvaguardar la integridad tanto de los
recursos humanos como financieros; y en caso de que sucediera un siniestro conocer los
métodos mas idoneos para su control y combate.

Para lograr a cabo dichos objetivos se realizara un analisis cuantitativo y cualitativo de los
materiales existentes dentro de la institucién para de esta forma, conocer la vulnerabilidad de la
misma y de esta manera capacitar al personal que labora en ella para su prevencion y combate.
Se pretende conocer con exactitud las funciones de cada uno del personal involucrado, asi
como los recursos disponibles para su combate al momento de una contingencia que se pudiese
presentar en las instalaciones, determinando procedimientos sistematicos subdivididos en
cuatro etapas o subprogramas

- Subprograma de Prevencion
- Subprograma de Auxilio
- Subprograma de Recuperacion
o Subprograma de Vuelta a la nueva normalidad

MISION

Desarrollar una cultura de prevencion, mitigacién y preparacion ante la presencia de
contingencias en los trabajadores, nifias (0s) y visitantes, que puedan afectar su integridad fisica
y mental, asi como evitar dafios al patrimonio institucional, mediante la aplicacién de politicas y
acciones que fomenten la participacién eficaz y oportuna, asimismo otorgar apoyo al Sistema
de Gestidn de Seguridad Institucional que propicie el bienestar de trabajadores y usuarios

VISION

Ser una guia rectora en materia de Proteccién Civil para la Institucion, que permita establecer
acciones preventivas, de mitigacion y atencién oportuna ante la ocurrencia de una emergencia,
siniestro o desastre en el ambito institucional, que garantice la seguridad de trabajadores, nifias
(os) y visitantes.
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MARCO JURIDICO
Ley General de Proteccion Civil

Capitulo VI de los Programas de Proteccion Civil

Articulo 35. El Programa Nacional, en el marco del Plan Nacional de Desarrollo, es el conjunto
de obijetivos, politicas, estrategias, lineas de accion y metas para cumplir con el objetivo del
Sistema Nacional, segun lo dispuesto por la Ley de Planeacion

Articulo 38. Los Programas Especiales de Proteccién Civil son el instrumento de planeacion y
operacién que se implementa con la participacion corresponsable de diversas dependencias e
instituciones, ante un peligro o riesgo especifico derivado de un agente perturbador en un area
0 region determinada, que involucran a grupos de poblacién especificos y vulnerables, y que
por las caracteristicas previsibles de los mismos, permiten un tiempo adecuado de planeacion,
con base en las etapas consideradas en la Gestion Integral de Riesgos.

Articulo 39. El Programa Interno de Proteccion Civil se lleva a cabo en cada uno de los
inmuebles para mitigar los riesgos previamente identificados y estar en condiciones de atender
la eventualidad de alguna emergencia o desastre. Las instituciones o los particulares, de
acuerdo a su presupuesto autorizado o posibilidad econdémica, podran incorporar las
innovaciones tecnoldgicas, digitales o virtuales, en la elaboraciéon y difusion del Programa
Interno de Proteccion Civil, asi como para su vinculacion con los Atlas de Riesgos. (Parrafo
adicionado DOF 23-06-2017)

Para la implementacion del Programa Interno de Proteccién Civil cada instancia a la que se
refiere el articulo siguiente, debera crear una estructura organizacional especifica denominada
Unidad Interna de Proteccién Civil que elabore, actualice, opere y vigile este instrumento en
forma centralizada y en cada uno de sus inmuebles. Para el caso de las unidades hospitalarias,
en la elaboracion del programa interno se deberan tomar en consideracion los lineamientos
establecidos en el Programa Hospital Seguro

Articulo 40. Los inmuebles e instalaciones fijas y mdviles de las dependencias, entidades,
instituciones, organismos, industrias 0 empresas pertenecientes a los sectores publico, privado
y social, a que se refiere el Reglamento de esta Ley, deberan contar con un Programa Interno
de Proteccion Civil. Dicho programa debera ser elaborado, actualizado, operado y vigilado por
la Unidad Interna de Proteccién Civil, la que podra ser asesorada por una persona fisica o moral
gue cuente con el registro actualizado correspondiente, de acuerdo con lo que se establece en
el articulo 11 de esta Ley. El contenido y las especificaciones de este tipo de programas, se
precisaran en el Reglamento
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Ley de Proteccion del Estado de Hidalgo
Ultima Reforma 17 de agosto del 2020
TITULO DECIMO OCTAVO
De Sanciones y Supervisiones

Articulo 80.- Los establecimientos comerciales, industriales, de servicio e instalaciones
temporales y todos aquellos que por propia naturaleza o por el uso a que estan destinados,
reciban una afluencia masiva de personas o bien sean considerados de riesgo, tienen obligacion
de contar permanentemente con un programa especifico de proteccién civil y el equipamiento
de seguridad respectivo, el cual debera ser autorizado y supervisado por la subsecretaria de
proteccién civil y gestion de riesgos. Ademas de lo anterior, los propietarios, poseedores,
administradores de establecimientos en los que haya afluencia de publico y los organizadores
0 responsables de eventos, deberan en coordinacion con las autoridades de proteccion civil,
realizar acciones que permitan orientar y auxiliar a la poblacion en caso de cualquier
contingencia

Articulo 81.- En todos los lugares a que se refiere el Articulo anterior, deberan colocarse en
sitios visibles y accesibles, equipos de seguridad, sefiales preventivas, indicativas, prohibitivas,
restrictivas e informativas, luces y equipo reglamentario segun el caso, instructivos, manuales
para situaciones de emergencia, los cuales consignaran las reglas y orientaciones que deberan
observarse antes, durante y después del alglin siniestro o desastre, asi como sefalar las zonas
de seguridad y rutas de evacuacion.

Reglamento de Proteccidn Civil
Municipio de Pachuca de Soto Hidalgo

Articulo 22.- En el transporte o traslado de articulos, gases, combustibles, residuos, solvente,
maderas, explosivos, materiales o sustancias quimicas o de cualquier otra indole, que por su
naturaleza o cantidad sean altamente peligrosos o inflamables, debera observarse lo siguiente:

I. Al suscitarse un derrame de algun quimico, el cual pueda causar dafio, la empresa
propietaria del mismo queda obligada a cubrir los gastos y demas erogaciones que
generen a la Direccién Municipal de Proteccién Civil, para reparar el dafio causado;

.  Queda estrictamente prohibido el derramar cualquier tipo de sustancias en el suelo,
agua y medio ambiente en general, que pueda originar contaminacion enfermedades,
riesgos, altos riesgos o desastres;

M. Los propietarios, responsables, encargados, administradores, Gerentes de empresas
con vehiculos de carga de dichos materiales o sustancias, deberan proveer, a los
trabajadores y conductores de los mismos, del equipo necesario para poder controlar
una fuga o derrame, asi como la capacitacién correspondiente;

10
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V. Portar de manera visible y libre de toda suciedad, asi como de cualquier obstaculo que
lo afecte, en los cuatro lados del contenedor del material o sustancias referidas, la
lamina oficial de identificacién del producto que transporta y su riesgo

Articulo 25.- Los propietarios, responsables, encargados, administradores, Gerentes,
arrendatarios, poseedores u ocupantes de inmuebles u obras que por su uso y destino reciban
afluencia masiva de personas, 0 que por su giro o actividad asi se determine en razén del riesgo,
estan obligados a elaborar y hacer cumplir un programa especifico de Proteccién Civil el cual
debera ser sancionado y en su caso aprobado por la Unidad Municipal de Proteccién Civil.

Articulo 26.- En todas las edificaciones, excepto casas habitacién unifamiliares, se debera
colocar, en lugares visibles, sefializacién adecuada e instructivos para casos de emergencia,
en los que se consignaran las reglas que deberan observarse antes y después de cualquier
evento destructivo; asimismo deberan sefalarse las zonas de seguridad.

Articulo 27.- Es obligacion de las empresas asentadas en el Municipio, ya sean industriales,
comerciales o de servicios, la capacitacion de su personal en materia de proteccion civil, y de
implementar la Unidad Interna de Proteccion Civil, para que atienda las demandas propias en
materia de prevencion y atencion de riesgos

Articulo 29.- Los programas o subprogramas que se expidan para regular las acciones de
prevencién determinaran los casos en que las empresas o establecimientos deban organizar la
Unidad Interna de Proteccién Civil, quienes elaboraran un programa especifico de proteccion
civil que debera contar con el visto bueno de la Unidad Municipal de Proteccién Civil.

Articulo 37.- Los Subprogramas determinaran las acciones previstas a fin de rescatar y
salvaguardar, en caso de alto riesgo, siniestro o desastre, la integridad fisica de las personas,
sus hienes, la Planta Productiva, la prestacion de servicios 17 publicos y el medio ambiente e
integraran los criterios generales para instrumentar:
l. Las acciones que desarrollaran las Dependencias y Organismos de la Administracion
Puablica Municipal o Estatal,

. Los mecanismos de concentracion y coordinacion con los sectores social y privado;

Il Los medios de coordinacion con Grupos Voluntarios, v;

V. La politica de Comunicacion Social.

Articulo 38.- Entre otros, se estableceran los Subprogramas de Auxilio y de restablecimiento
mismo que determinard las estrategias necesarias para recuperacion de la normalidad, una vez
ocurrido el siniestro o desastre.

11
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Normatividad Vigente Empleadas
Programa Interno de Proteccidon Civil 2020

- NOM 002 STPS 2010: Condiciones de seguridad. Prevencion y proteccion contra
incendios en los centros de trabajo.

- NOM 005 STPS 2017: Manejo de sustancias quimicas peligrosas o sus mezclas en los
centros de trabajo-Condiciones y procedimientos de seguridad y salud

- NOM 018 STPS 2015: sistema armonizado para la identificacion y comunicacién de
peligros derivados por sustancias quimicas peligrosas en aquellos centros de trabajo
donde se utilicen este tipo de sustancias

- NOM-026-STPS-2008. Colores y sefales de seguridad e higiene, e identificacion de
riesgos por fluidos conducidos en tuberias.

- NOM 031 SSA3 2012. Prestacién de servicios de asistencia social a adultos y adultos
mayores en situacion de riesgo y vulnerabilidad

- NOM-189-SSA1/SCFI-2018 Para etiquetado y envasado para productos de aseo de uso
doméstico

- NOM-100-STPS-1994 Seguridad-Extintores contra incendio a base de polvo quimico
seco con presion contenida

- NOM-104-STPS-2001. Agentes extinguidores-Polvo quimico seco tipo ABC a base de
fosfato mono aménico

- NOM-003-SEGOB-2011. Sefales y Avisos para Proteccion Civil. - Colores, formas y
simbolos a utilizar

- NOM-154-SCFI-2017, Equipos contra incendio-Extintores portatiles y méviles-Servicio
de mantenimiento y recarga

- NOM-001-SEDE-2012. Instalaciones Eléctricas

- NOM-004-SEDG-2004. Instalaciones de aprovechamiento de Gas L.P. Disefio y
construccién

12
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DESARROLLO DEL PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL

El presente Programa establece las medidas y dispositivos de Proteccidén, Seguridad y
Autoproteccion para el personal, usuarios y bienes, ante la eventualidad de un desastre y se
divide en tres subprogramas:

I.  Subprograma de Prevencion.
Il.  Subprograma de Auxilio,
lll.  Subprograma de Recuperacion.

Subprograma de Prevencién: Lo constituye el conjunto de medidas destinadas a evitar o
mitigar el impacto destructivo que pudiera resultar de un desastre que afecte al inmueble y al
personal que se encuentra en él.

Subprograma de Auxilio: El auxilio se integra con las acciones destinadas a rescatar y
salvaguardar, en caso de siniestro o desastre, la integridad fisica de las personas, de sus bienes
y el medio ambiente, y coordinar las acciones para la atencion de emergencias.

Subprograma de Recuperacién: La recuperacién se integra con las estrategias y acciones
necesarias para volver a la normalidad en casos de siniestro o desastre.

13
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INSTRUMENTACION DEL PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL

A fin de determinar los mecanismos de instrumentacion del programa interno de Proteccion
Civil, ha sido necesario observar la normatividad aplicable, en la cual se establece la necesidad
de construir e integrar una unidad interna de Proteccion Civil, la cual fungird como un
mecanismo y estructura operativa del Programa. Dicha estructura tiene la responsabilidad de
generary recabar la informacién necesaria para la elaboracién y operacién del Programa Interno
de Proteccidn Civil y la de sus tres subprogramas basicos, de igual forma, sus integrantes tienen
la responsabilidad de colaborar conjuntamente para definir la estrategia que se debera seguir
para alcanzar los objetivos del Programa, la calendarizacion del programacion y evaluacion, asi
como también los informes correspondientes.

Con el fin de alcanzar dichos fines, se efectué una reunién en la cual estuvieron presentes los
integrantes que colaboran en las diversas areas, para integrar la unidad interna de Proteccion
Civil, como consta en el Acta Constitutiva correspondiente

ESTRUCTURA DE ORGANIZACION

El Programa Interno de Proteccién Civil, se constituye por informacién recabada por el asesor
externo en Proteccién Civil y personal gue colabora en las diversas areas del inmueble que, de
acuerdo a las disposiciones normativas, se han organizado con el fin de integrar la unidad
interna de Proteccidn Civil. En este apartado, se ha anexado el Acta correspondiente, por la
cual se formalizo la constitucion de dicha unidad, la que deberéa ser el Organo Operativo del
presente. La unidad interna de Proteccion Civil tiene la responsabilidad de aportar los elementos
necesarios para la elaboracion del Programa Interno de Proteccion Civil y la de sus tres
Subprogramas basicos, la estrategia que se debera seguir para alcanzarlos, el programa y la
calendarizacién de actividades especificas, la designacién de responsabilidades, la
calendarizacién de las reuniones de programacion y evaluacion, asi como también los informes
correspondientes. Por ello, a continuacién, se anexa el Acta referida y se plasman las
definiciones y conceptos de la unidad interna de Proteccion Civil, estableciendo las
responsabilidades generales y particulares de cada uno de los integrantes.

15



PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL

l l | I%_) MODALIDAD RENOVACION

ACTA CONSTITUTIVA

En el Municipio de Pachuca de Soto Hgo, siendo las 11:00 horas del dia 04 de noviembre de
2020. se reunen en el inmueble CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL
DEPORTE S. C. ubicado en; LIBRAMIENTO LA CONCEPCION KM. 2 S/N COL. LA
CONCEPCION, C.P. 42160, SAN AGUSTIN TLAXIACA, ESTADO DE HIDALGO, Con objeto
de constituir formalmente la Unidad Interna de Proteccion Civil 2020. de conformidad con las
siguientes manifestaciones:

Con fundamento en la Ley General de Proteccién Civil, el articulo 38, 39 y 40 de la Ley General
de Proteccion Civil para el Estado de Hidalgo, en el decreto por el que se aprueban las Bases
para el Establecimiento del Sistema Nacional de Proteccién Civil.- Diario Oficial de la Federacion
del 6 de Mayo de 1986.- Manual de Organizacion y Operacion del Sistema Nacional de
Proteccién Civil.- Diario Oficial de la Federacion del 23 de Octubre de 2006.- Decreto por el que
se crea el Consejo Nacional de Proteccidon Civil.- Diario Oficial de la Federacion del 11 de Mayo
de 1990.- Programa Nacional de Proteccién Civil 2008-2012; en CENTRO UNIVERSITARIO
DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C. se constituye la Unidad Interna de Proteccion
Civil 2020 del Inmueble antes mencionado.

La unidad Interna de Proteccién Civil del inmueble es el 6rgano operativo para prevenir y
enfrentar emergencias que pudieran presentarse en el inmueble de referencia y tiene:

“La responsabilidad de desarrollar y dirigir las acciones de Proteccién Civil, asi como de
elaborar, implementar, coordinar, y operar el Programa Interno y sus correspondientes Acciones
(Subprogramas) de prevencion, auxilio, y recuperacién con el objeto de prevenir o mitigar los
dafios que puedan ocasionar los desastres o siniestros en su personal, o publico asistente,
patrimonio y/o entorno dentro de sus instalaciones.”

COORDINADORES GENERALES DE LAS BRIGADAS DE PROTECCION CIVIL
COORDINADOR Y SUPLENTE GENERAL

1 | Yesenia Lara Mayorga Coordinador
2 | Reyna Cristina Islas Reyes Suplente

16



PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL

U

MODALIDAD RENOVACION

COORDINADORES Y BRIGADISTAS DE PRIMEROS AUXILIOS

1 | Isidro Garcia Reyes Coordinador
2 | Maria Pérez Grimaldi Suplente
3 | Miriam Lépez Brigadista
4 | Aurelia Ramirez Pefia Brigadista
5 | Maria Alejandra Pineda Romero Brigadista
6 | Malaquias Serrano Cruz Brigadista
7 | Ana Cecilia Lopez Cortés Brigadista
8 | Aline Medina Noguez Brigadista
9 | Elizabeth Ramirez Bautista Brigadista
10 | Mario Gomez Yafez Brigadista
11 | Marco Antonio Pérez Islas Brigadista
12 | Liliana Méndez Castillo Brigadista
13 | Oscar Alfredo Flores Cerén Brigadista
14 | Daniel Garnica Melo Brigadista
15 | Juan Luis Rios Rosales Brigadista
16 | Jaime Aguilar Blancas Brigadista
17 | Margarita Cortés Vidal Brigadista

COORDINADORES Y BRIGADISTAS DE EVACUACION

1 | José Manuel Reyes Pérez Coordinador
2 | Gabriela Oropeza Juarez Suplente
3 | ltzel Noriega Muro Brigadista
4 | Raymundo Martinez Bautista Brigadista
5 | Jorge Sanchez Pacheco Brigadista
6 | Aaron Hernandez Peralta Brigadista
7 | José Juan Gomez Rodriguez Brigadista
8 | Ismael Luna Villegas Brigadista
9 | Elidium Melida Cruz Juarez Brigadista
10 | Claudia Tovar Morales Brigadista
11 | Miguel Alexandro Guevara Soto Brigadista
12 | Rodolfo Pérez Reyes Brigadista
13 | Flor Curefio Rivera Brigadista
14 | Alejandro Mijares Garcia Brigadista

COORDINADORES Y BRIGADISTAS DE COMUNICACION

1 | Jabel Marines Limén

Coordinador

2 | Gilgardo Marines Limén

Suplente
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COORDINADORES Y BRIGADISTAS CONTRA INCENDIOS

1 | Francisco Badillo Solis Coordinador
2 | Juan Garcia Gonzalez Suplente
3 | Jesus Alvares Diaz Brigadista
4 | Ubaldo Saldafia Aguilar Brigadista
5 | Zindira Hernandez Lépez Brigadista
6 | Francisco Lara Gress Brigadista
7 | Litzia Rodriguez Cruz Brigadista
8 | Francisco Barrientos Castillo Brigadista
9 | Pedro Pérez Gama Brigadista
10 | Perla Aguilar Vera Brigadista
11 | Miguel Ferndndez Rios Brigadista

COORDINADORES Y BRIGADISTAS DE BUSQUEDA Y RESCATE

1 | Alejandro Calva Ramirez Coordinador
2 | Enrigue Ventura Rocha Suplente
3 | Ivan Carbajal Callejas Brigadista
4 | Viridiana Pérez Tolentino Brigadista
5 | Martha Beatriz Mendoza Brigadista
6 | Abraham Delgadillo Nava Brigadista
7 | Alejandro Juarez Cortés Brigadista
8 | JesuUs escamilla Arteaga Brigadista
9 | Armando Diaz Hernandez Brigadista
10 | Abraham Gonzélez Garcia Brigadista
11 | JesuUs Gonzalez Rodriguez Brigadista
12 | Gabriel Juarez Rivera Brigadista
13 | Mauricio Lépez Ordofez Brigadista

De conformidad con los preceptos legales aplicables, el desempefio de estas comisiones no
significa nuevo nombramiento o cambio de las condiciones de la relacién laboral con la empresa,
por considerarse una obligacion para el trabajador, sin representar remuneracion alguna.

La Unidad Interna de Proteccion Civil tendra las atribuciones y funciones que se dictan en el
texto del presente documento
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FUNCIONES DE LA UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL

Corresponde a los integrantes de la Unidad Interna de Proteccion Civil 2020, llevar a cabo las
siguientes funciones:

Integrar y Formalizar la Unidad Interna de Proteccion Civil 2020 en el inmueble ocupado
por CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C.
Integrar las Brigadas de Emergencia.

Disefiar y promover la imparticion de cursos de capacitacion a los integrantes de las
Brigadas de Emergencia.

Elaborar el diagnostico de riesgos a los que esta expuesta la zona en la que se ubica el
inmueble.

Elaborar e implementar medidas de prevencion para cada tipo de agente perturbador, de
acuerdo al riesgo potencial al que esta expuesto el inmueble.

Definir areas o zonas de seguridad internas y externas.

Realizar simulacros en el inmueble, de acuerdo a los planes de emergencia y
procedimientos metodolégicos previamente elaborados para cada agente perturbador.
Elaborar y distribuir el material de difusion y concientizacion para el personal que labora o
visita la empresa.

Evaluar el avance y la eficacia del Programa Interno de Proteccion Civil.

Elaborar directorios e inventarios de la empresa.

Programar y realizar ejercicios y simulacros.

Establecer mecanismos de coordinacién con las instituciones responsables de la deteccion,
monitoreo y pronéstico de los diferentes agentes perturbadores.

Establecer acciones permanentes de mantenimiento de las instalaciones del inmueble.
Determinar el equipo de seguridad que debe ser instalado en el inmueble.

Promover la sefalizacion de acuerdo a NOM-003-SEGOB-2011. Sefiales y Avisos para
Proteccién Civil. - Colores, formas y simbolos a utilizar y NOM 002 STPS 2010: Condiciones
de seguridad. Prevencién y proteccion contra incendios en los centros de trabajo.

Aplicar las normas de seguridad que permitan reducir al minimo las condiciones de riesgo
durante la operacion del inmueble.

COMITE INTERNO DE PROTECCION CIVIL

De conformidad con las siguientes manifestaciones. Fundamento en la Ley General de
Proteccién Civil para el Estado de Hidalgo y de conformidad con el Programa General de
Proteccién Civil para el Municipio de Pachuca de Soto, se crea el Comité Interno de Proteccion
Civil del centro de trabajo: CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL
DEPORTE S. C.
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La finalidad del Comité Interno de Proteccion Civil de CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL
Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C. es, ser 6rgano operativo del inmueble de referencia, cuyo
ambito de accidn se circunscribe a las instalaciones ubicadas en:

LIBRAMIENTO LA CONCEPCION KM. 2 S/N COL. LA CONCEPCION, C.P. 42160, SAN AGUSTIN
TLAXIACA, ESTADO DE HIDALGO

Primero. De conformidad con los preceptos legales aplicables, el desempefio de estas
comisiones no significa nuevo nombramiento o cambio de las condiciones de la relacién laboral
con la dependencia, por considerarse una obligaciéon para el trabajador, sin representar
remuneracion alguna.

Segundo. El sistema interno de proteccién civil es un conjunto organico y articulado de
estructuras, relaciones funcionales, métodos y procedimientos que establecen en Guadalajara,
con las organizaciones de los diversos grupos voluntarios y con las autoridades del estado y el
municipio, a fin de efectuar acciones coordinadas, destinadas a la proteccién de la poblacién,
contra los peligros y riesgos que se presentan en la eventualidad de un desastre

Tercero. El objetivo del PIPC (programa interno de proteccién civil) es el de proteger a la
persona y a la sociedad ante la eventualidad de un desastre, provocado por agentes naturales
o humanos, a través de acciones que reduzcan o eliminen la pérdida de vidas, la afectacién de
la planta productiva, la destruccion de bienes materiales y el dafio a la naturaleza, asi como la
interrupcion de las funciones esenciales de la sociedad.

Cuarto. El propésito primordial del PIPC (programa interno de proteccion civil) es promover la
educacion para la autoproteccién que convoque y sume el interés de la poblacién en general,
asi como su participacion individual y colectiva, con la finalidad de impulsar la educacién en la
prevencién y en la proteccion civil, CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL
DEPORTE S. C. promovera:

- La ejecucion de simulacros en los lugares de mayor afluencia de publico, principalmente
en: oficinas, edificios e instalaciones de servicios dentro de sus instalaciones. La
formulacion y promocién de campafas de difusibn masiva y de comunicacién social, con
temas especificos y relativos a cada ambito geografico al que vayan dirigidos.

- La realizacion, con la participacién y cooperacién de los distintos medios de difusion
masiva, de campafias de divulgacién sobre temas de proteccion civil, medidas de
prevencioén, auto cuidado y autoproteccién, que contribuyan en el avance de la educacion
de la proteccion civil, asi como a fortalecer la disposicion de los empleados para patrticipar
activamente en estas cuestiones

- El establecimiento de programas educativos y de difusion, dirigidos a empleados, que les
permita conocer los mecanismos de ayuda en caso de emergencia, asi con la manera en
gue pueden colaborar en estas actividades y el desarrollo y aplicacion de medidas,
programas e instrumentos econémicos para fomentar, inducir e impulsar la inversion y
participacion en la promociéon de acciones de prevencion, incluyendo los mecanismos
normativos y administrativos.

Quinto. De conformidad con los preceptos legales aplicables, el desempefio de estas

comisiones no significa nuevo nombramiento o cambio de las condiciones de la relacién laboral
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con la dependencia, por considerarse una obligacién para el trabajador, sin representar
remuneracion alguna.

Leido el presente documento firman los que en el intervienen de conformidad para los
fines y efectos legales que haya lugar, en el municipio de San Agustin Tlaxiaca, Hidalgo,
siendo las 12:00 horas, del dia 04 de noviembre de 2020

FUNCIONES ESPECIFICAS DEL COORDINADOR GENERAL (RESPONSABLE)
Y/O SUPLENTE

- Coordinar las actividades propias del comité.

- Cumplir y hacer cumplir todas las actividades necesarias para la adecuada aplicacion del
programa interno de proteccion civil.

- Verificacion continla de las condiciones de seguridad del inmueble.

- Evaluar la probable aplicacién del plan de contingencia ante cualquier situacion de riesgo
y actuar en consecuencia.

- Mantener siempre una via de comunicacién confiable, con los jefes de brigada con el fin de
coordinar todas las acciones pertinentes ante una situacién de emergencia.

- Disefiar e implementar procedimientos y estrategias de prevencion, mitigacion, auxilio y
restablecimiento para el inmueble, mediante reuniones periédicas con el responsable de
seguridad de la edificacién, asi como con los responsables de los comercios y empresas
vecinas.

- Realizar permanentemente la actualizacion del presente programa, asi como notificar a la
direccién municipal de proteccion civil sobre cambios inherentes al programa, tales como
bajas y/o altas de miembros del comité interno de proteccién civil, remodelaciones en el
edificio, cambios de fechas en el calendario de capacitacion y simulacros etc.

JEFE DE BRIGADA

- Notificar al coordinador sobre actos o condiciones inseguras que pudieran traducirse en
situaciones de riesgo.

- Participar en la realizacién y evaluacion de simulacros.

- Coordinarse el coordinador general ante una situacion de amenaza que amerite la
activacion del sub programa de auxilio.

- Verificar constantemente que los equipos de emergencia (extintores, botiquin, directorios,
etc.) asi como las rutas de evacuacion, sefializacién, salidas de emergencia se encuentren
en 6ptimo estado.

- Ante una situacion de emergencia mantener siempre una actitud serena y responsable.
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RESPONSABLES DE BRIGADA

Identificacion de los riesgos en las instalaciones.

Notificacion de actos y condiciones inseguras.

Emitir voz de alarma ante la ocurrencia de algun incidente y aplicar los procedimientos de
emergencia.

Coordinacién con los cuerpos de emergencia.

Simulacros periodicos con hipétesis que impliquen la aplicacién integral del plan de
contingencia.

Practicas periédicas con los equipos de emergencia (contra incendio y primeros auxilios).
Coordinacién del personal ante una evacuacion de las instalaciones.

Aplicar el procedimiento especifico para el tipo de incidente que se trate.

Asistencia a las reuniones de planeacién programadas y difusion en materia de prevencion
de accidentes.

Conocer los sistemas de corte en suministros de energia eléctrica, combustibles y agua,
asi como las sefiales y avisos internos de emergencia.

Mantenerse informados de las condiciones hidrometeorolégicas imperantes.

Para que la Unidad Interna de Proteccién Civil logre los objetivos y desemperie las funciones
antes descritas, contara con la estructura organizacional incluida en la presente acta. Siendo
las 12:00 horas de la misma fecha arriba sefialada, Queda constituida la presente Acta
Constitutiva de la Unidad Interna de Proteccion Civil del CENTRO UNIVERSITARIO DEL
FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C. firmando de conformidad al margen y al calce,
todos los que en ella intervinieron para su legalidad y constancia
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| 1° SUBPROGRAMA

SUBPROGRAMA
DE PREVENCION
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1.1 ANALISIS DE RIESGO

Con el fin de establecer las medidas destinadas a evitar o mitigar el impacto destructivo que
pudiera resultar de un desastre que afecte al inmueble, al personal de la unidad Interna de
Proteccion Civil, a los usuarios atendidos en el inmueble y a los posibles visitantes, procedimos
a identificar los riesgos a que esta expuesto el inmueble interna y externamente, asi como las
condiciones generales del mismo

1.1.2 DESCRIPCION DEL INMUEBLE

El inmueble CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C. se
encuentra ubicada en: LIBRAMIENTO LA CONCEPCION KM. 2 S/N COL. LA CONCEPCION,
C.P. 42160, SAN AGUSTIN TLAXIACA, ESTADO DE HIDALGO

1.1.2.1 TIPO DE CONSTRUCCION

Inmueble de 2 niveles, habilitada centro educativo para atencion de Usuarios, muros a base de
materiales tradicionales de la zona (ladrillo de arcilla cocido) con resistencia block, elementos
estructurales de soporte hechos de concreto con resistencia de (trabes, dalas y castillos)
reforzados al quiebre con alma de acero, los terminados en mamposteria son de enjarre con
mortero, la cimentacién esta realizada con piedra, el techo del primer nivel es de béveda
recubierto con plafén y concreto y el del segundo nivel de béveda aproximadamente el 50% y
el resto de concreto recubierto con loseta tejada, cuenta con pisos de mosaico y concreo

El inmueble: CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C.
cuenta con las siguientes caracteristicas

Superficie del inmueble 32,000M? divididos en:

PLANTA BAJA PLANTA ALTA

CANCHA DE FUTBOL
ESTACIONAMIENTO

o AULAS ETAPA 1 PLANTA BAJA o AULAS ETAPA 1 PLANTA ALTA
o AULAS ETAPA 2 PLANTA BAJA o AULAS ETAPA 2 PLANTA ALTA
o AULAS ETAPA 3 PLANTA BAJA o AULAS ETAPA 3 PLANTA ALTA
o AULAS ETAPA 4 PLANTA BAJA o AULAS ETAPA 4 PLANTA ALTA
o CAFETERIA

o GIMNASIO

o

o
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1.1.3 RIESGOS INTERNOS
Un riego es la posibilidad de que ocurra un suceso que pueda provocar afectaciones negativas
RIEGO = PELIGRO X (VULNERABILIDAD)

Para identificar los riesgos hemos conocido:
- Las causas que originan el acontecimiento no deseado.
- El sujeto o sujetos sobre los que puede repercutir dicho acontecimiento.
- Los efectos que se pueden originar al ocurrir el riego.

Los peligros son aquellas circunstancias que bajo determinadas condiciones causan dafio a
un agente afectable.

La vulnerabilidad es la susceptibilidad de sufrir un dafio como resultado de un fenémeno
destructivo sobre las personas, los bienes, los servicios y el entorno. Entendiendo que los
riesgos internos involucran aquellas circunstancias que inciden o se originan directamente sobre
el inmueble y que pueden representar un riego para empleados, clientes, visitantes o habitantes
de las instalaciones.

1.1.3.1 RIESGOS INTERNOS IDENTIFICADOS EN: CENTRO UNIVERSITARIO DEL

FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C. SON:

RIESGO EVALUACION RECURSOS (MITIGACION)
Mantenimiento preventivo a instalaciones eléctricas.
No almacenar liquidos combustibles e inflamables en areas de
Oficina y/o consultorios
INCENDIO Alto Tener disponibles extintores para incendios tipo B y C portétiles y
fijos
Capacitacion en materia de prevencion y combate de incendios
Senfializacion y medidas preventivas para tomas de Oxigeno
CAIDA DE ESTANTERIA, . Fijacion de muebles y estanteria a la pared, rutas de evacuacion
MUEBLES Y OBJETOS Medio en pasillos anchos y fuera de los edificios.
Senfializacion en los centros de carga y mantener los registros
DESCARGA ELECTRICA Alto cerrados. Procedimiento para trabajos que involucren corriente
eléctrica.
. Proporcionar cuidado con énfasis en la prevencion sobre caidas
CAIDA DE PERSONAS Medio personales a los clientes.
PARO Proporcionar la personal los conocimientos sobre las técnicas de
Alto RCP y primeros auxilios. Con especial atencion en pacientes con
CARDIORESPIRATORIO sospecha de COVID-19
IRRUPCION DE . Guardia de Seguridad
PERSONAS ARMADAS Medio Camaras de Vigilancia de Circuito cerrado
Uso de equipo de proteccion al trabajar con sustancias quimicas
Almacén de quimicos bajo llave y con entrada restringida
QUEMADURAS QUIMICAS Medio Capacitacién en el manejo de sustancias quimicas y de tratamiento

por quemaduras
Uso adecuado de Equipo de Proteccion Personal
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1.1.3.2 LAS SUSTANCIAS QUIMICAS QUE SE MANEJAN DENTRO DE: CENTRO

UNIVERSITARIO DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C. SON:

Liquidos inflamables, grasas, aerosoles alcoholes y productos propios para la limpieza del

inmueble
ESTADO
NOMBRE  risico
GAS LP Liquido
CLORO Liquido
PINO Liquido
FABULOSO Liquido
ALCOHOL -
GEL Liquido
REMOVED
OR DE
COCHAMB Liquido
RE PARA
COCINA

EFECTO A LA SALUD

Al contacto con la piel causa
guemadura térmica por frio, si se
inhala puede causar nauseas y
cefalea, desplaza el oxigeno.

Irritante de las vias respiratorias, al
contacto con los ojos puede causar
guemaduras severas, al contacto con
la piel puede ocasionar quemaduras
severas en la piel, enrojecimiento de
la zona y depilacion.

A la ingesta puede causar irritacion

de la mucosa gastrica. Y al contacto

con ojos irritacién moderada

Al contacto con los ojos puede
causar irritacion leve a moderada

Sustancia con pH neutro. Este
producto solo puede causar una leve
irritacién en la membrana mucosa,
en los ojos, gastrointestinal,
nauseas, vémito y diarrea.

Irritante de las vias respiratorias, al
contacto con los ojos puede causar
guemaduras severas, al contacto con
la piel puede ocasionar quemaduras
severas en la piel, enrojecimiento de
la zona y depilacion.

AREA DONDE
SE UTILIZA
Cafeteria 'y

regaderas

En la limpieza de
las instalaciones,
bafo, mostrador y
centro de ventas

Limpieza de
pisos, bafios,
muebles y
oficinas

Limpieza de
pisos, bafios,
muebles y
oficinas.

A la entrada de
las instalaciones,
aulas y asi como
fuera de los
sanitarios
Planchas,
parrillas y cocina

CANTIDAD SGA
900 lts.
40 Its
80 Its
3
100 lts :
2 lts :
4| :
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1.1.4 ANALISIS DE RIESGO DE INCENDIO (ESTUDIO Y CLASIFICACION)
NOM-002- STPS-2019

FUEGO: Es la oxidacién rapida de los materiales combustibles con desprendimiento de luz y
calor, este fen6meno consiste en una reaccion quimica de transferencia electrénica, con una
alta velocidad de reaccion y con liberacion de luz y calor. Se clasifica en las clases siguientes:

¢ Fuego clase A: Es aquel que se presenta en material combustible solido, generalmente
de naturaleza organica, y que su combustion se realiza normalmente con formacion de
brasas.

¢ Fuego clase B: Es aquel que se presenta en liquidos combustibles inflamables y gases
inflamables.

¢ Fuego clase C: Es aquel que involucra aparatos, equipos e instalaciones eléctricas
energizadas.

¢ Fuego clase D: Es aquel en el que intervienen metales combustibles, tales como el
magnesio, titanio, circonio, sodio, litio y potasio.

¢ Fuego clase K: Es aquel que se presenta basicamente en instalaciones de cocina, que
involucra sustancias combustibles, tales como aceites y grasas vegetales o animales.
Los fuegos clase K ocurren en los depésitos de grasa semi polimerizada, y su
comportamiento es distinto a otros combustibles.

Distancias maximas de recorrido al extintor por tipo de riesgo y clase de fuego

NIVEL DE RIESGO DISTANCIA MAXIMA AL EXTINTOR EN METROS
DE INCENDIO CLASEA,CYD CLASE B CLASE K
23 15 10
23 10* 10

* Los extintores para el tipo de riesgo de incendio alto y fuego clase B, se podran ubicar
a una distancia maxima de 15 m, siempre que sean del tipo movil.
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APENDICE A

¢ Indicaciones para clasificar el riesgo de incendio
¢ Presentacion de la clasificacion de incendio
o La clasificacion de riesgo de incendio, ya sea integral o por areas del centro de
trabajo, se anotara en escrito libre, al menos con los datos siguientes:

Nombre y Denominacioén, razén social e
identificacion especifica del centro de
trabajo

CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL Y
CIENCIAS DEL DEPORTE S. C.

LIBRAMIENTO LA CONCEPCION KM. 2 S/N
Domicilio completo del centro de trabajo | COL. LA CONCEPCION, C.P. 42160, SAN

AGUSTIN TLAXIACA, ESTADO DE HIDALGO
Descripcion general del proceso, asi )
como los materiales y cantidades, que se | EDUCACION
emplean en dicho proceso

o El nimero maximo de trabajadores por turnos de trabajo o, en su caso, los
ubicados en los locales, edificios o niveles del centro de trabajo

Mujeres Total

248 222 470

o Numero maximo estimado de personas externas al centro de trabajo que
concurren a este lugar, tales como contratistas y/o visitantes
80 APROXIMADAMENTE

o La superficie construida en metros cuadrados
32,000 M2

o El desglose del inventario maximo que se haya registrado en el transcurso
de un afio, de los materiales, sustancias o productos que se almacenan,

procesan y manejan en el centro de trabajo y la clasificacion correspondiente
en cada caso, segun lo establecido en la Tabla Al

Cuando la clasificacion se haya efectuado de manera independiente por
cada area de trabajo, se presentara el desglose de inventarios y la
clasificacion correspondiente por cada una de estas

ANEXO INVENTARIO TABLA Al

o El célculo desarrollado para la determinacion final del riesgo de incendio y la
fecha de realizacion de la determinacién final del riesgo de incendio
08 NOV 2020

o Lafecha de realizacion de determinacion final del riesgo de incendio:

09 NOV 2020
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El tipo de riesgo de incendio (ORDINARIO O ALTO)

ALTO

MODALIDAD RENOVACION

El nombre de la (s) personas (s) que responden (s) de la clasificacion

realizada

C. Abraham Pérez Vifuela
Registro Estatal: SSPCyGR-REC-020-20
Registro Municipal: PEVA790428-ACCE-052

ANEXO INVENTARIO TABLA Al

O PTO A DAD R D DIO

ORDINARIO ALTO
Superficie construida en 32, 000 mts? Menor de 3,000 Igual 0 Mayor de 3,000
metros cuadrados
[TRIEFTENIE 0 GREcE 900 Lts Menor de 3,000 Igual o Mayor de 3,000
inflamables, en litros
Inventario de liquidos 0Lts Menor de 1,400 Igual 0 Mayor de 1,400
inflamables en litros
IV i Iqu|c_Jos 0 Lts Menor de 2,000 Igual o Mayor de 2,000
combustibles, en litros
Inventario de Solidos
comp_ust_lbles, 'nCIL.“dO el 28, 200 kg Menor de 15,000 Igual o Mayor de 15,000
mobiliario de trabajo, en
kilogramos
Materla_lles P|rofpr|cos y 0 No aplica Cualquier cantidad
explosivos en kilogramos

ALTO: Los centros de trabajo con superficie construida igual o mayor de 3,000 mil metros
cuadrados, asi como los centros de trabajo con cualquier superficie construida y/o que obtenga
un resultado igual 0 mayor a UNO, con motivos de la aplicacién de la formula a que se refiere
el numeral A1.3, inciso e)

“Cuando se disponga en el centro de trabajo, o0 en las areas que lo integran, de dos o
mas materiales, sustancias o productos que correspondan a gases inflamables, liquidos
inflamables, liquidos combustibles y/o sélidos, de igual o de distinto riesgo de incendio, este se
determinara con base en la siguiente formula”
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(Inventario 1) <Inventario 2 ) (Inventario 3) (Inventario 4)
Cantidad 1 Cantidad 2 Cantidad 3 Cantidad 4

Es decir
Inventario de Inventario de Inventario de Inventario de
gases inflamables + liquidos inflamables + liquidos combustibles + | s6lidos combustibles
3,000 Its 1,400 lts 2,000 lts 15,000 kg

De acuerdo a la tabla de nivel de riesgos que indica la NOM-002-STPS-2010, SE CONSIDERA
COMO ALTO NIVEL DE RIESGO POR INCENDIO EN CENTRO UNIVERSITARIO DEL
FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C.

CALCULO DESARROLLADO PARA LA DETERMINACION FINAL DEL RIESGO

INV. DE GASES INFLAMABLES INV. DE LIQUIDOS INV. DE LIQUIDOS INV. DE SOLIDOS COMBUSTIBLES
INFLAMABLES COMBUSTIBLES
900 litros 0 litros 0,000 litros 28, 200 Kilogramos
900 litros 0 litros 0, 000 litros 28, 200 kilogramos
3,000 litros 1,400 litros 2,000 litros 15, 000 Kilogramos
0.3 + 0.00 + | 0.00 + | 1.88 +

RESULTADO IGUAL A: 2.18
SIENDO MAYOR A UNO SE CLASIFICA CON EL RIESGO DE INCENDIO:
RIESGO DE INCENCIO ALTO

AUNADO A QUE TODOS LOS CENTROS DE TRABAJO CON SUPERFICIE MAYOR O
IGUAL A 3,000 M2 SE CONSIDERAN CON RIESGO ALTO

RIESGO DE INCENDIO ALTO
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1.1.5 RIESGOS EXTERNOS

El Local de CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C. se
localiza en las siguientes coordenadas

Latitud Norte Grados: 20 Minutos: 08 | Segundos: 12.55
Latitud Oeste Grados: 98 Minutos: 48 | Segundos: 46.32

Altitud: 2,443 metros sobre el nivel del mar.

Como resultado del recorrido de investigacion se identificaron los riesgos externos al inmueble
dentro de un &rea aproximada de 500 metros, a la redonda segun lo establece la guia para la
elaboracion de Programas Especificos de Proteccion Civil, a continuacion, se nombran algunos
lugares que se consideran de riesgo para el inmueble directa o indirectamente

Las colindancias de CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE
S. C.. presentan en el siguiente croquis.
Imagen 1

)

Canchag'y{;f
Campos de futbol

Instituto de fias de la Salud
UAEH

Maxar Technologies INEGI Cdmara:3.727m 20°0817'N 98°4817'W  2.443m

1.1.5.1 ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE LOS COLINDANTES

Punto cardinal Colindancia

' Tipo de uso

Al Norte Canchas y campos de futbol Recreativo
Al Sur Instalaciones de la UAEH Educativo
Al Este Estacionamiento del personal Privado

Al Oeste Canchas y campo de futbol Recreativo

NORTE: Colinda con canchas y campos de futbol propia de las instalaciones del complejo
SUR: Colinda con un campus de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
OESTE: Colinda con canchas y campos de futbol propia de las instalaciones del complejo
ESTE: Colinda con el estacionamiento del personal perteneciente al complejo
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Imagen 2
Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econdmicas Yo Tutorial
dad econémica Tamafio del establecimiento Area geogréfica CENTRO UNIVERSITARIO O n B Nueva blsqueda
) Y
m“:f;;ﬁ;r;uuwbo ExHés;‘eLreu;..L\‘gi@ > g 4 EI D O % 9
El afiro Azul CAMPUS \CEAQ Circulo  Distancia

Distancia: = 501.79m

/

CECYTE Hidalgo:
Direccion General ¥

SEMSYS@ Cujv_-ru Bancomer
& Estarveld

*‘mg\eﬂ da g Ia o
>

n
ehcig,,

Universidad
La salle
Pachuca

Campus La...

Q C\TNOVAQ

ESTABLECIMIENTO DISTANCIA APROXIMADA NIVEL DE RIESGO

CEMA 360 metros Bajo
Cafeteria UDF 25 metros Alto
ICSa UAEH 200 metros Medio
Centro Cultural Europeo 420 metros Bajo

De acuerdo al estudio de campo realizado, podemos vaciar datos que estan referenciados para
analizarlos y concluir a la vez que la ubicacion del “CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL
Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C.” tiene a sus alrededores diferentes tipos de infraestructura;
inmuebles educativos, recreativos y cafeteria los cuales pueden ser un factor de riesgo en caso
de incendio por la posible radiacion que se llegara a manifestar, por el transito de personas se
pudiesen presentar asaltos y vandalismo y por la zona geografica sequias, por la zona cercana
a terrenos baldios se pudiese presentar alguna epidemia por la reproduccién de mosquitos ya
gue el mismo tiene en sus alrededores zonas propicias para la incubacién y desarrollo de
diferentes tipos de moscos, asi mismo se localizan zona abiertas que pudieran ser utilizados
como punto de reunidn en caso de un siniestro siendo el mas cercano el campo de futbol que
se encuentra en direccion Sur a 28 metros aproximadamente, se localizan centros de consumo
popular y tiendas de abarrotes se pudiera abastecer de comestibles y agua
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1.1.6 ANALISIS GENERAL DE VULNERABILIDADES

El inmueble CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C. se
encuentra ubicado en LIBRAMIENTO LA CONCEPCION KM. 2 S/N COL. LA CONCEPCION, C.P.
42160, SAN AGUSTIN TLAXIACA, ESTADO DE HIDALGO Geologicamente hablando se
encuentra en una zona donde los sismos son de un rango moderado por la ubicacién geografica,
volcanica y sismica

NIRRT VT OT @Y

Ubica Estado / Municipio

Busca Ir al punto Edo/Mpio Add shape

Universidad del

Futbol
Norte America

H [ P n“. X
Pacifica Rivera Pueriof (e

Chilpancingo
PR it

§
e
Apulco

1.1.6.1 AGENTES PERTURBADORES GEOLOGICOS

SISMOS
Los sismos son producidos por vibraciones resultado de la liberacién de energia interna, los

cuales se propagan deformando los materiales. La zona en el interior de la corteza donde se
origina la liberacién de la energia se conoce como foco o hipocentro y generalmente se localiza
a una profundidad de 15 a 45 m., en tanto que la porcion en la superficie, por encima del foco,
situada en direccién vertical del foco, se denomina epicentro o epifoco siendo precisamente
esta, la zona donde se producen los efectos y dafios para el hombre. Los sismos se miden de
acuerdo con dos escalas, la escala de Richter que mide la magnitud (liberacion de energia) y la
escala de Mercalli, que mide la intensidad de acuerdo a los efectos en la superficie, es decir,
dafos.

Los sismos se clasifican de acuerdo con:

o Su Intensidad, en:
o Macro sismos: Intensos y percibidos por un gran niimero de personas.
o Micro sismos: Soélo son registrados por aparatos ya que tienen poca
intensidad
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o Su sentido, en:
o Oscilatorios: De movimientos horizontales.
o Trepidatorios: De movimientos verticales
o Su profundidad, en:
o Superficiales: De menos de 70 Km.
o Intermedios: entre 70 y 300 Km.
o Profundos: de 300 a 700 Km.

1.1.6.2 AGENTES PERTURBADORES HIDROMETEOROLOGICOS

SEQUIAS
La sequia es una anomalia climatoldgica transitoria en la que la disponibilidad de agua se sitla

por debajo de lo habitual de un &rea geografica. El agua no es suficiente para abastecer las
necesidades de las plantas, los animales y los humanos que viven en dicho lugar.

El inmueble CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C. se
encuentra ubicado en LIBRAMIENTO LA CONCEPCION KM. 2 S/N COL. LA CONCEPCION, C.P.
42160, SAN AGUSTIN TLAXIACA, ESTADO DE HIDALGO Geolégicamente hablando se
encuentra en una zona donde cuenta con un riesgo bajo de sequia segin CONAGUA 2015. Y

un grado de PELIGRO POR SEQUIA “MUY BAJO”

2 100000

U VO e

sequia (CENAPRED, 2012)
Qs

¥ @ Grado de peligro por
sequia (CONAGUA, 2015)
Qs

v @ Grado de riesgo por
sequia (CONAGUA, 2015)
Qs

[ Ak
B 1o
| 3
——
B Escenarios
B Riesgo
B Sequia
Qs
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INUNDACIONES
Las inundaciones son producto de las fuertes lluvias, que, a causa de la accién indiscriminada

del hombre en cuencas, cauces de los rios y quebradas y el depdésito de basura que tapona
drenajes naturales, son algunas de las causas por las cuales se origina este fenémeno. Las
consecuencias son terribles para aquellas poblaciones que se ven afectadas que a la suma de
los dafios que causa, la convierten en una de las calamidades que produce mas pérdidas y
deterioro.

El inmueble CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C. se
encuentra ubicado en LIBRAMIENTO LA CONCEPCION KM. 2 S/N COL. LA CONCEPCION, C.P.
42160, SAN AGUSTIN TLAXIACA, ESTADO DE HIDALGO Geol6gicamente hablando se
encuentra en una zona donde cuenta con UN RIESGO MEDIO EN INDICE DE PELIGRO POR
INUNDACION.

- Hidrometeorolbgicosi
Buscar direccion o lugar | Q, l .. .. B Sequia

B Tormentas de granizo
B Tormentas de nieve
Binundaciones
| Historicos
B Indicadores
M g indice de vulnerabilidad
de inundacién (CENAPRED,
2017)
Qs
v @ indice de peligro por
inundacion (CENAPRED, 2016)
Qs
Muy alio
Ao
B Mesio
Bajo
I Muy bajo
| Ondas gélidas y cilidas
B Ciclones fropicales
B Tomados
mViento

B Erosion y acreacion costera

(SECTUR, 2013)
@ Climatologia extrema (UNIATMOS,

. J
Escala 1:144,448 Latitud-20.08928/20°521" Longitud- 98.701 217 .

FRENTE FRIO Y CICLONES
Las invasiones de aire frio que llegan durante el invierno a nuestras latitudes tienen su origen

en los ciclones extra tropicales que se intensifican en la costa de Norteamérica del océano
Pacifico.

Los fendmenos sindpticos en el clima invernal de México son decisivos, asi como los frentes
frios son los mas importantes debido a su influencia en la variabilidad de la temperatura. Asi
pues, las perturbaciones dominantes en invierno son los frentes frios originados en latitudes
medias con trayectorias de avance de noroeste a sureste, que cruzan frecuentemente sobre el
pais proveniente de Norteamérica.
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Los frentes frios corresponden a la porcién delantera de una masa polar, transportan aire frio,
gue en su avance hacia el sur interacciona con aire caliente, se caracterizan por fuertes vientos,
nublados y precipitaciones si la humedad es suficiente.

El inmueble CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C. se
encuentra ubicado en LIBRAMIENTO LA CONCEPCION KM. 2 S/N COL. LA CONCEPCION, C.P.
42160, SAN AGUSTIN TLAXIACA, ESTADO DE HIDALGO Geologicamente hablando se
encuentra en una zona donde cuenta con UN GRADO DE PELIGRO POR CICLONES TROPICALES
MUY BAJO SEGUN CENAPRED 2017

2 00000

1.1.6.3 SOCIO-ORGANIZATIVOS

En el esquema del Sistema Nacional de Proteccion Civil se agrupan en esta categoria ciertos

accidentes y actos que son resultado de actividades humanas. Se tienen por una parte los
accidentes relacionados con el transporte aéreo, terrestre, maritimo o fluvial; la interrupcion del
suministro de servicios vitales; los accidentes industriales o tecnolégicos no asociados a
productos quimicos (éstos se consideran aparte); los derivados del comportamiento
desordenado en grandes concentraciones de poblacion y los que son producto del
comportamiento antisocial, como los actos de sabotaje o terrorismo.

Con mucho, los que producen mayor nimero de pérdidas humanas y materiales son los
accidentes que se originan en el transporte terrestre, sea urbano o interurbano.

Las medidas de prevencion para estos riesgos estan relacionadas con la adopcion de practicas
adecuadas de transporte, organizacion, operacion y vigilancia, que son propias de cada
actividad especifica
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INTERRUPCION O DESPERFECTOS EN LA OPERACION DE LOS SERVICIOS Y SISTEMAS
VITALES
Respecto a la interrupcion o desperfecto en el suministro o en la operacion de servicios publico

y sistemas vitales se presentan cuando las ciudades se ven afectadas por fen6menos naturales
como terremotos, huracanes, lluvias torrenciales, granizadas, etc., que provocan algun dafio en
los diferentes sistemas de suministro de servicios: energia eléctrica, telecomunicaciones,
abasto, agua potable y alcantarillado, principalmente.

CONCENTRACIONES MASIVAS DE POBLACION
Las concentraciones masivas de poblacion organizadas como actividades especificas de

diversa indole, como eventos politicos, deportivos, manifestaciones, huelgas, carnavales,
fiestas regionales, conciertos musicales, visita de figuras de renombre mundial y otros,
representan un riesgo porque pueden llegar a generar algin desastre si no se dan las
condiciones de seguridad necesarias para su realizacion tales como: organizacion, lugares
apropiados en cuanto a capacidad, servicios de seguridad, construccién adecuada, etc.

El inmueble CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C. se encuentra
ubicado en LIBRAMIENTO LA CONCEPCION KM. 2 S/N COL. LA CONCEPCION, C.P. 42160, SAN
AGUSTIN TLAXIACA, ESTADO DE HIDALGO Geolégicamente hablando se encuentra en una zona

donde cuenta con UN BANCO DE MATERIAL Y MINA A 815.69 METROS POR LO QUE REPRESENTA UN
RIESGO MUY BAJO PARA UN AGENTE PERTURBADOR

Ruta | Poligono | Circulo
stancia entre dos puntos en el suelo.
Longitud del mapa: 815.69 | Metros

| Distancia en el suelo: 816.58
Direccidn: 23400

V| Navegacién con mouse:

|

/ ([
PR

53’*"«%‘3‘ ' FGQOgjle Earth

1.1.6.4 QUIMICOS

Son sustancias en forma gaseosa que normalmente se encuentran en estado liquido o sélido y
gue pueden ser tornadas a su estado original mediante un aumento de presién o disminucion
de la temperatura. El benceno se usa ampliamente en la industria, en las pinturas para aviones,
como disolvente de gomas, resinas, grasas y hule; en las mezclas de combustibles para
motores, en la manufactura de colores de anilina, del cuerpo artificial y de los cementos de hule,
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en la extraccion de aceites y grasas, en la industria de las pinturas y barnices, y para otros
muchos propdsitos.

Se tiene registro en el atlas de riesgo que el lugar mas cercano a un accidente durante el
transporte de sustancias quimicas peligrosas se encuentra a 31.9 kilébmetros, registrando por
un derrame de combustibles derivados del petréleo

Poblacién mundial

Calcular

vm
Quimico-Tecnolégicosil
W Accidentes durante el transporte
de sustancias quimicas peligrosas

(@) SEGURIDAD | @) C

1.1.6.5 TABLA DE RIESGOS EXTERNOS A LOS QUE ESTA EXPUESTO

CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C.

GRUPO FENOMENO ‘ ESTA EXPUESTO
GEOLOGICOS Sismos Sl
Vulcanismo NO
Colapso de suelo Sl
Hundimientos Sl
Maremotos NO
HIDROMETEOROLOGICOS Huracanes NO
Trombas NO
Granizadas Sl
Nevadas Sl
Inundaciones Sl
Sequias Sl
QuiMICOS Envenenamiento Sl
Incendios Sl
SANITARIOS Contaminacién Sl
Desertificacion NO
Epidemias Sl
Plagas Sl
SOCIO-ORGANIZATIVOS Concentraciones masivas Sl
Interrupcién de servicios Sl
Accidentes aéreos, terrestres, y pluviales. Sl
Terrorismo y sabotaje Sl
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1.2 DIRECTORIO DE INVENTARIOS
1.2.1 DIRECTORIO DE LA UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL

OMBR
Yesenia Lara Mayorga

Coordinador

MODALIDAD RENOVACION

A ™, O A ™,

Reyna Cristina Islas Reyes

Suplente

Isidro Garcia Reyes

Coordinador Brigada de Primeros Auxilios

Maria Pérez Grimaldi

Suplente Brigada de Primeros Auxilios

José Manuel Reyes Pérez

Coordinador Brigada de Evacuacion

Gabriela Oropeza Juarez

Suplente Brigada de Evacuacion

Jabel Marines Limoén

Coordinador Brigada de Comunicacion

Gilgardo Marines Limon

Suplente Brigada de Comunicacion

Francisco Badillo Solis

Coordinador Brigada Contra Incendios

Juan Garcia Gonzalez

Suplente Brigada de Contra Incendios

Alejandro Calva Ramirez

Coordinador Brigada de Busqueda y Rescate

Enrigue Ventura Rocha

Suplente Brigada de Busqueda y Rescate

1.2.2 DIRECTORIO DE EMERGENCIA

INSTITUCION O
DEPENDENCIA

Bomberos

TELEFONO

771) 713-7856
(771) 713-7304

DIRECCION

Av. Madero s/n Col Nueva Francisco |. Madero

Cruz Roja Mexicana

(771) 714-1720

Dr. Manuel Gea Gonzalez # 211 Col. Doctores

065
Terapia Mévil Ambulancias (771) 719-0968 Calle Orquidea # 101 int 2, Col Nueva Francisco |.
P 01800 8363466 Madero.

18 a Zona Militar

(771) 171 4440
(771) 171 3882
01 800 8312020
01 800 6907775

Av. Alamos s/n Venta Prieta.

Sub secretaria de Proteccion
Civil del Estado

771 71-7-15-00

C. Pino Suarez No. 903, Colonia Cubitos,
Pachuca de Soto

Policia Federal Preventiva

775 75-3-34-51 775 75-3-64-
65

Carr. México Tuxpan Km 138

Proteccién Civil Municipal.

(771) 717-15-00

Plaza General Pedro Ma. Anaya No. 1 Col.
Centro Pachuca, Hidalgo. C.P. 42000.
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1.2.3 INVENTARIO DE RECURSOS MATERIALES, EQUIPO DISPUESTO PARA LAS
ACCIONES DE PROTECCION CIVIL

PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL
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0. EQUIPO DE SEGURIDAD | TIPO CAPACIDAD ESTADO UBICACION
1 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE | Laboratorio de fotografia
2 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE | Aula 10
3 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE | Isla
4 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE | Aulal
5 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE | Sala maestros
6 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE | Aula8
7 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE | Laboratorio
8 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE | Aula 22
9 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE | Sala de maestros
10 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE | Aula 16
11 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE | Aula 14
12 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE | Aula12
13 EXTINTOR Cco2 10 LBS. VIGENTE | Direccién
14 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE | Biblioteca
15 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE | Sanitarios
16 EXTINTOR Cc02 10 LBS. VIGENTE | Servicio medico
17 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE | Gimnasio entrada

1.2.4 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

En CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C. existen
instalados sefialamientos de tipo Informativo, Prohibitivos, Restrictivos, Preventivos
y de obligacién, segun las normas NOM-003-SEGOB-2011 y la NOM-026-STPS-

2008 como se muestra en las siguientes imagenes.

EVIDENCIA EXTINTORES

' T.
’

B

e =
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EVIDENCIA RUTAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA

§ RUTA DE EVACUACION

S E—
| < —
J‘_J
RUTA DE EVACUACIGN |

EVIDENCIA QUE HACER EN CASO DE SISMO O INCENDIO
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EVIDENCIA INFORMATIVA' Y PREVENTIVA
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EVIDENCIA RECURSOS ADICIONALES
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1.3 CROQUIS DE SENALIZACION Y UBICACION DE EXTINTORES
ANEXO 4.1

MODALIDAD RENOVACION

1.3.1 CROQUIS DE RUTAS DE EVACUACION Y PUNTOS DE REUNION
ANEXO 4.1

1.3.2 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA ACTIVIDAD TIPO OBSERVACIONES
29/10/20 Curso primeros auxilios Tedrico/practico  Duracion 8 horas y esta dirigido a la
brigada de Primeros Auxilios.
30/10/20 Curso uso y manejo de Tedrico/practico  Duracion 3 horas y esta dirigido a la
extintores brigada contra incendios.
30/10/20 Curso de busqueda y Tedrico/practico Duracion 3 horas y esta dirigido a la
rescate brigada de Busqueda y Rescate.
04/11/20 Constitucion de la UIPC y Todos los integrantes de la UIPC, asi
firma del acta como brigadistas
10/12/20 Simulacro de evacuacion Practico Alcance: toda persona que se
con hipotesis de incendio encuentre dentro de las instalaciones
Reunion de la UIPC para la de CENTRO UNIVERSITARIO DEL
revision de instalaciones FUTBOL Y CIENCIAS DEL
eléctricas. DEPORTE S. C.Simulacro con previo
aviso.
17/12/20 Reunion de la UIPC para la

revision de instalaciones
eléctricas.

1.4 EJERCICIOS Y SIMULACROS

No se tienen evidencias de simulacros realizados en la CENTRO UNIVERSITARIO DEL
FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C., Sin embargo, se tienen programados tres
simulacros para realizar a lo largo del afio, con la Unica intencién de fomentar la cultura de la
prevencion y darle seguimiento al Programa Interno de Proteccion Civil. (PIPC).

A continuacion, se presenta el guion y cronologia de los simulacros programados para este afio
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1.4.1 SIMULACRO 1

FECHA: HORARIO: HRS.

HIPOTESIS: EMERGENCIA POR SISMO, EVACUACION DE INMUEBLES.

10:00 hrs. Inicia un movimiento sismico, clasificado como oscilatorio, de 5.8° en la
escala de Richter, con duracion de 45 segundos.

Se realiza repliegue en las zonas de menor riesgo

10:00:51” hrs. Se activa el sistema de alarma, la brigada multifuncional cortara
servicios de agua, energia eléctrica 'y gas L.P.

10:00:52”° hrs. Se realiza la evacuacion del personal y visitantes de las diversas
areas de trabajo y comunes, trasladando a éstos a los puntos de reunion.
10:01:00” hrs. Se convoca el puesto de mando, jefe de la UIPC y sub jefe de la
UIPC vy brigadistas.

10:02:50” hrs. Se inicia el pase de lista a todo el personal y visitantes.

10:04:00” hrs. Se reporta al jefe de la UIPC el total de pase de lista.

10:05:20” hrs. El jefe de la UIPC solicitara a los brigadistas realizar un recorrido
por las instalaciones para realizar una inspeccion fisica de los inmuebles y
suministros de servicios agua, energia eléctrica, gas L.P,

10:10:30” hrs. Reporte final de los brigadistas al jefe de la UIPC que es seguro
regresar a las instalaciones y se firma el acta correspondiente.

LAS AREAS FUERON INSPECCIONADAS FISICAMENTE CON LA FINALIDAD DE
ENCONTRA RIESGOS, LAS AREAS SE ENCUENTRAN SEGURAS PUEDEN REGRESAR A
LA NORMALIDAD.

- TODO EL SISTEMA DE SIMULACRO SE ASIENTA EN EL FORMATO DE CEDULA
DE EVALUACION DE SIMULACROS
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1.4.2 SIMULACRO 2

FECHA: , HORARIO HRS.

HIPOTESIS: EMERGENCIA POR INCENDIO Y EVACUACION DE INMUEBLES.

13:20 hrs. Se percibe presencia de humo en la zona y llamas en el &rea boscosa
colindante al colegio.

13:22 hrs. Se retnen los brigadistas y jefe de la UIPC y por la magnitud del incendio
se toma la decision de evacuar a la comunidad estudiantil y al personal docente. Se
activa el sistema de alarma, la brigada multifuncional cortara servicios de agua,
energia eléctrica y gas L.P y el jefe de la UIPC da aviso a las autoridades
pertinentes.

13:23 hrs. Se realiza la evacuacion del personal y visitantes de las diversas areas
de trabajo y comunes, trasladando a éstos a los puntos de reunion.

12:02:50 hrs. Se inicia el pase de lista a todo el personal y visitantes en el punto de
reunion.

13:05 hrs. Se empieza el traslado de nifios y personal del colegio a un area segura
lejos del incendio.

13:08 hrs. El jefe de la UIPC solicitara a los brigadistas realizar un recorrido por las
instalaciones para realizar una inspeccion y cerciorarse de que nadie queda dentro
de las instalaciones del colegio.

13:12 hrs. Reporte final de los brigadistas al jefe de la UIPC que las instalaciones
esta totalmente vacias y es seguro dejarlas.

13:13 hrs. El jefe de la UIPC cierra las instalaciones y es el dltimo en evacuar las

instalaciones.

LAS AREAS FUERON INSPECCIONADAS FIiSICAMENTE CON LA FINALIDAD DE
ENCONTRA RIESGOS, LAS AREAS SE ENCUENTRAN SEGURAS PUEDEN REGRESAR A
LA NORMALIDAD.

- TODO EL SISTEMA DE SIMULACRO SE ASIENTA EN EL FORMATO DE CEDULA
DE EVALUACION DE SIMULACROS
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1.4.3 SIMULACRO 3

FECHA: , HORARIO HRS.

HIPOTESIS: EMERGENCIA POR SISMO, EVACUACION DE INMUEBLES.

12:00 hrs. Inicia un movimiento sismico, clasificado como oscilatorio, de 6.0° en la
escala de Richter, con duracion de 50 segundos.

Se realiza repliegue en las zonas de menor riesgo

12:00:51” hrs. Se activa el sistema de alarma, la brigada multifuncional cortara
servicios de agua, energia eléctrica 'y gas L.P.

12:00:52” hrs. Se realiza la evacuacion del personal y visitantes de las diversas
areas de trabajo y comunes, trasladando a éstos a los puntos de reunion.
12:01:00” hrs, Se convoca el puesto de mando, jefe de la UIPC y sub jefe de la
UIPC vy brigadistas.

12:02:50” hrs. Se inicia el pase de lista a todo el personal y visitantes.

12:04:00” hrs. Se reporta al jefe de la UIPC el total de pase de lista.

12:05:20” hrs. El jefe de la UIPC solicitara a los brigadistas realizar un recorrido
por las instalaciones para realizar una inspeccion fisica de los inmuebles y
suministros de servicios agua, energia eléctrica, gas L.P,

12:10:30” hrs. Reporte final de los brigadistas al jefe de la UIPC que es seguro

regresar a las instalaciones y se firma el acta correspondiente

LAS AREAS FUERON INSPECCIONADAS FISICAMENTE CON LA FINALIDAD DE
ENCONTRA RIESGOS, LAS AREAS SE ENCUENTRAN SEGURAS PUEDEN REGRESAR A
LA NORMALIDAD.

- TODO EL SISTEMA DE SIMULACRO SE ASIENTA EN EL FORMATO DE CEDULA
DE EVALUACION DE SIMULACROS

SE ANEXA CEDULA DE EVALUACION ANEXO 4
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1.5 CAPACITACION
Como parte del Programa Interno de Proteccion Civil del inmueble se estructura el presente

programa que pretende la capacitacion de todos los integrantes de la Unidad Interna de
Proteccién Civil.

OBJETIVOS:

- Mantener vigente y perfeccionar el Programa Interno de Proteccién Civil.

- Elevar el nivel de cultura en proteccion civil de la estacién en general.

- Concientizar al personal la minimizacién del nivel de riesgo.

- Conocer como lograr Prevencion, emergencia auxilio y vuelta a la normalidad en caso
de ser necesario.

Se promovera la capacitacion del personal que labora en el inmueble en materia de proteccion
civil, en los rubros basicos de primeros auxilios, por parte de un proveedor externo que serian:

- Control y combate de incendios.
- Evacuacion y comunicacion.

- Primeros Auxilios.

- Bulsqueday rescate.

El coordinador de la Unidad Interna de Proteccion Civil, serd la persona encargada de investigar
y seleccionar posibles temas de capacitacion aplicables al inmueble y su entorno, para el
personal del inmueble

*SE ANEXAN CONSTANCIAS DE CAPACITACION
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1.5.1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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1.6 PROGRAMA DE MANTENIMIENTO

A esta funcion corresponde la determinacion, estructuracién y aplicacion de normas y
procedimientos internos de conservacion de caracter preventivo y correctivo, tendientes a
disminuir la vulnerabilidad de los inmuebles, mediante el 6ptimo estado de los sistemas
eléctricos, hidro-sanitarios, de comunicacion y equipo de seguridad etc., evitando posibles
fuentes de riesgos y/o encadenamiento de calamidades. Para lograr un mantenimiento eficaz,
se deben considerar previamente dos tipos de mantenimiento:

PREVENTIVO Y CORRECTIVO
PREVENTIVO

Es el que busca prevenir las faltas y mitigar las condiciones riesgosas, a fin de mantener
permanentemente en perfecto estado de funcionamiento las instalaciones. Con ello se busca lo
siguiente:

- Asegurar el buen funcionamiento del establecimiento.

- Conservar los equipos e instalaciones.

- Estar preparados para una emergencia, y que el equipo con el que se cuenta para
combatirla se encuentre en perfectas condiciones de funcionamiento.

- Evitar riesgos y accidentes. Aminorar en lo posible los efectos de un desastre.

CORRECTIVO

Es aquel que busca prevenir las fallas y condiciones peligrosas que se presenten, a fin de evitar
la concentracién de situaciones riesgosas que puedan producir calamidades. Con ello se busca
lo siguiente:

- Arreglar los equipos y mobiliario que se encuentren en malas condiciones.

- Minimizar los riesgos a los que se estan expuestos por el deterioro de los mismos.

- Evitar que los incidentes causados por el deterioro de estos equipos se conviertan en
algo mas grave.

1.6.1 PLAN GENERAL DE MANTENIMIENTO
Para llevar a cabo una buena tarea de mantenimiento se requiere todo un proceso de

actividades, las cuales conforman el Plan General de Mantenimiento. Para llevar a cabo el plan
general de mantenimiento se requiere lo siguiente:

- Contar con una organizacién de medios fisicos y humanos que se encarguen de realizar
las tareas de mantenimiento.

- Contar con la disponibilidad de dichos medios.

- Establecer normas y responsabilidades de mantenimientos.
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Con dicha infraestructura se puede poner en marcha el plan general de mantenimiento, el cual
se debe cumplir, sin embargo, en su ejecucion es necesario tener en cuenta, ademas, ciertos
aspectos, como los siguientes:

- Flexibilidad del plan, que permita en cualquier momento atender situaciones
inesperadas, no previstas en el plan sin que por ello se deje de cumplir.

- Prevision. En cuanto a las ordenes de trabajo a fin de contar con los tiempos de
reparacion adecuados para cumplir las tareas fijadas en el programa de mantenimiento.

- Evitar la acumulacion de pendientes, con lo cual se buscara equilibrio entre el
mantenimiento, el periodo de aprovisionamiento de reparacion y los horarios de
servicios del trabajo. De este modo, el plan se mantendra operativo, actualizados y
eficaz.

- Elinmueble debera contar con el personal, materiales y procedimientos necesarios para
la atencion de emergencias con los equipos.

- En el apartado de anexos se encuentra las bithcoras de mantenimiento preventivo y
correctivo para las instalaciones hidraulicas, eléctricas y equipos

ENTES POR VERIFICAR CRONOGRAMA ' RESPONSABLE (ES)
Sefializacion y Avisos Cada que se dafien Brigadistas
Instalacion  Hidraulica vy - Todos los dias se | Brigadistas
Sanitaria mantiene aseado Yy

en condiciones de

uso

- Mantenimiento Brigadistas y personal

Instalacion eléctrica; preventivo y | calificado sea interno o
Incluyendo lampara correctivo; todos los | externo
emergencia dias se hacen ajuste

y mantenimiento

fuera de atencién
Extintores, recargas y - Revisibn  mensual, | Empresa contratada
mantenimiento y pruebas recargas anuales, o
hidrostaticas cada que sea

necesario, cada 10 a
12 afos prueba
hidrostatica

Orden y limpieza, basura, | Diario permanentemente Brigadistas
desechos:
Cerraduras, puertas,

ventanas, mecanismo de | En caso que resulte dafiado | Brigadistas
apertura de la salida de
emergencias Instalacion del
Inmueble (se anexa | Revision mensual Brigadistas
bitacoras)
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1.7 NORMAS DE SEGURIDAD
En la actividad laboral dia a dia es posible que ocurran gran variedad de situaciones o

circunstancias que pueden representar algin riesgo para las personas que asisten a la
Inmueble, por esta razén se elaboran las recomendaciones preventivas. Cuando estas se
formalizan en un documento de forma especifica y se indica una forma obligatoria de actuar, se
establecen las normas de seguridad.

Las normas de seguridad van orientadas a prevenir directamente los riesgos que puedan
propiciar accidentes laborales, ajustandose a cada situacion, las disposiciones y medidas que
son contenidas en la reglamentacion oficial, son instrucciones y consignas, que aleccionan al
personal que labora en un lugar especifico sobre los riesgos que pueden suscitarse al
desarrollar alguna actividad y la forma de prevenirlos apegandonos a acciones seguras.

Se basa estrictamente en el cumplimiento de las siguientes normas:

1.7.1 REGISTRO DE PERSONAS EXTERNAS
- Durante el horario de servicio o hasta que el ultimo usuario abandone las instalaciones

se debera registrar a toda persona ajena que entre al inmueble, con la excepcién de
personas previamente identificadas que laboren en alguna dependencia o institucion.

- Todos los mantenimientos preventivos y correctivos deberan realizarse fuera del horario
de servicio, los fines de semana o en los periodos vacacionales, para evitar que los
trabajadores y usuarios atendidos tengan contacto con equipos, materiales y
herramientas de construccién y mantenimiento, ademas de realizar la limpieza posterior
necesaria para que las areas de atencion queden en 6ptimas condiciones para que el
inmueble pueda brindar el servicio

1.7.2 LLEVAR UN REGISTRO DE PERSONAL FIJO Y FLOTANTE QUE LABORA EN
EL INMUEBLE
- Tener un registro en formato de expediente con la informacién personal y profesional,

de todo el personal que trabaje dentro del inmueble ademéas de un contrato de
prestacion de servicios y una copia de reglamento interno, ambos firmados de enterado
y estar de acuerdo en cumplir con los lineamientos y procesos de trabajo

- Tener un registro detallado de toda persona ajena al inmueble pero que preste algin
servicio de mantenimiento preventivo, correctivo o la instalacion de algin equipo o
mobiliario necesario para el correcto funcionamiento de la misma y sus procesos,
ademas esto servira para la consulta de los materiales empleados por Secretaria del
Trabajo y Prevision Social Programa Especifico de Proteccion Civil a parte de las
dependencias que supervisen el inmueble o para algun reclamo de garantia.
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1.7.3 BITACORAS DE FUNCIONAMIENTO DE LAS INSTALACIONES ACTUALIZADAS
Todas las instalaciones son evaluadas de forma mensual y se hace un vaciado en documento

(bithcora) para tener un control del estado y funcionamiento de las instalaciones, de esa forma
se tiene un panorama global del estado y funcionamiento las instalaciones del inmueble, y asi
programar el mantenimiento preventivo o correctivo segun sea el caso.

1.7.4 MECANISMOS Y EQUIPOS DE EMERGENCIA EN BUEN ESTADO DE
FUNCIONAMIENTO
El inmueble cuenta con mecanismos y equipos de seguridad para responder ante alguna

emergencia, de esta forma mitigar los riesgos y poder hacer un repliegue o evacuacion segun
sea el caso en tanto se presentan los cuerpos de emergencia externos.

Los mecanismos y equipos de emergencia se encuentran en buen estado de funcionamiento y
son verificados mensualmente mediante una revision a cada equipo Yy registrado en bitacora.

1.8 EQUIPO DE SEGURIDAD

En CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C. Hay
colocados extintores de Polvo Quimico Seco (PQS) se ubicaron tomando en cuenta
los materiales donde se puede generar fuego de acuerdo a los criterios de la
siguiente imagen.

TIPOS DE MATAFLEGOS
A AB ABC BC ABC D K
Agua | Agua+ | Polvo |Didxido |Halotron| Polvo [Potasio
Espuma | Quimico de 1 Quimico
Quimica | Seco |carbono D
{CO2)
Ao oo oo oo
Solidos
B oo o oooo0
Liguidos
O ooooe oo
Eléctricos
Q0 O 0O 0 OO0
Metales
O oooooo0eo
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De este modo la ubicacién de los extintores, su tipo y capacidad se muestran en la

siguiente tabla:

EQUIPO DE SEGURIDAD | TIPO | CAPACIDAD

ESTADO

UBICACION

1 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE Laboratorio de fotografia
2 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE Aula 10

3 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE Isla

4 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE Aulal

5 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE Sala maestros

6 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE Aula 8

7 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE Laboratorio

8 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE Aula 22

9 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE Sala de maestros
10 EXTINTOR PQS 45 KG. VIGENTE Aula 16

11 EXTINTOR PQS 45 KG. VIGENTE Aula 14

12 EXTINTOR PQS 45 KG. VIGENTE Aula 12

13 EXTINTOR C02 10 LBS. VIGENTE Direccién

14 EXTINTOR PQS 45 KG. VIGENTE Biblioteca

15 EXTINTOR PQS 45 KG. VIGENTE Sanitarios

16 EXTINTOR C02 10 LBS. VIGENTE Servicio medico
17 EXTINTOR PQS 4.5 KG. VIGENTE Gimnasio entrada

EXISTE UN BOTIQUIN FIJO UBICADO DENTRO DEL INMUEBLE QUE CUENTA CON LOS
SIGUIENTES INSUMOS

CANTIDAD NOMBRE

2 Vendas elasticas de 5 cm
1 Alcohol al 70%

10 Gasas estérilesde 5 x5
1 Tela adhesiva

1 Cinta Micropore

10 Abate lenguas

1 Lava ojos

1 Sol. Antiséptica (yodo)

1 Agua fisioldgica al 0.9%
1 250ml de Jabdn antiséptico
2 Cubrebocas
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1.8.1 COMPROBANTE DE PANEL ELECTRICO Y GAS LP (SI FUERA EL CASO)

USTRIAS él)nfnng:. SADECY.

1.8.2 HOJAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE SUSTANCIAS QUIMICAS A
UTILIZAR
ANEXO 4

1.8.3 POLIZA DE SEGURO
ANEXO 4

1.8.4 COMPROBANTE DE RECARGA DE EXTINTORES
ANEXO 4
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| 2° SUBPROGRAMA

SUBPROGRAMA
DE AUXILIO
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2.1 SISTEMA DE ALERTAMIENTO
Dentro de las operaciones que se ejercen en el PIPC del inmueble se toma como prioridad la

etapa de auxilio, siendo mas especifico el alertamiento, conjugando una serie de procedimientos
gue unidos proporcionan la seguridad a los nifios y empleados que laboran en el inmueble.

Esta comprobado que la aplicacién oportuna y eficiente de los protocolos de alertamiento
disminuyen de forma importante el impacto de un agente perturbador en las instalaciones,
bienes y vida de los ocupantes.

CENTRO DE COMANDO EI Centro de comando por cuestiones operativas se ubica en el area
de “Recepcion” ya que el “Coordinador” de la Brigada Interna de Proteccion Civil del inmueble,
realiza la mayor cantidad de sus actividades en esa area, ademas que esta cumple como area
administrativa y ahi se encuentra a resguardo del Coordinador el Programa Interno de
Proteccién Civil y los carteles de Difusién con que dispone el inmueble para realizar la actividad
de difusién y concientizacion

Cddigo Significado Alerta sonora.

Amarillo En caso de descarga eléctrica Dos sonidos largos

Blanco Emergencia medica Dos sonidos cortos
Incendio Un sonido largo
Asalto o riesgo socio organizativo. | Tres sonidos cortos
Evacuacion General Un sonido corto y uno largo
Amenaza de Bomba Sin alertamiento
Fuga de gas u otro quimico en Tres sonidos largos

escuela o alrededores

Morado Protocolo en caso de violencia o Sin alerta sonora
acoso escolar (ALERTAMIENTO VERBAL POR
AUTORIDADES

)

Anexo 4.7 Protocolos a seguir

La alerta es La sefial que activa las diferentes medidas de seguridad que se deben
poner en practica ante la ocurrencia de un peligro.

El proceso de comunicacion y notificacion en CENTRO UNIVERSITARIO DEL FUTBOL
Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C. sera de viva voz y la alarma sera sonora por medio
de una bocina exclusiva para este fin la cual se activa con un botén pulsador de
manera manual. Ante esta situacidn todo el personal debe mantenerse en espera
de nuevas indicaciones y listo para efectuar una evacuaciéon en caso necesario.
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La fase de alerta del plan de emergencias de la universidad se activara en caso de
gue ocurra un conato de incendio, o para informar que se aproxima un evento
perturbador que pone en riesgo las instalaciones.
El Plan de Emergencia se activara en caso de que algin agente perturbador tienda
a afectar la seguridad de los de los educandos y del personal que aqui labora y las
instalaciones del colegio con el fin de minimizar los efectos destructivos.
A continuacion, se describen los procedimientos basados en los riesgos medio y

alto, interno y externo a los que esta expuesta el inmueble CENTRO UNIVERSITARIO
DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE S. C.

Tipo de

emergencia

.Se requiere
alertamiento

Medio de
alertamiento

Procedimiento de
activacion

Responsable de la
activacion

directa o silbato

los nifios y al personal
gue se encuentre dentro
de las instalaciones hacia
el punto de reunién.

general?
Sismo Si Percepcion individual | Al percibir el movimiento Cada Brigadista
Y Alarma las personas repliegan en | presente en el
areas de menor riesgo y inmueble
al terminar el sismo la
persona actuda.
Incendio Si Percepcion individual | La persona mas proxima | La Persona mas
y Alarma al incendio da la voz de préxima al origen dl
alarma. fuego
Sabotaje y No Dado que un acto de sabotaje no es previsible, no es posible alertar a la
Terrorismo poblacién
Amenaza de Bomba No Una amenaza de bomba no debe divulgarse hacia toda la poblacién, por lo
que no es necesario el alertamiento, pero la evacuacion si debera
establecerse
Concentraciones Si Comunicacion El Jefe de la UIPC El Gerente o jefe de la
masivas de directa o Alarma informa al personal cerca | UIPC
personas de la situacién y las
acciones a seguir.
Emergencia Medica Si Una situacion de emergencia médica debe ser atendida inmediatamente
sin previo alertamiento para evitar retrasos
Emergencia exterior Si Comunicacion El jefe de la UIPC informa | El gerente o jefe de la
directa o silbato al personal cerca de la UIPC
situacién y las acciones a
seqguir.
Repliegue Si Comunicacion Los brigadistas dirigiran a | El brigadista, profesor
directa o Silbato los nifios y al personal o director que se
gue se encuentre dentro encuentre mas cerca a
de las instalaciones hacia | la alarma
la zona interna de menor
riesgo.
Evacuacion Si Comunicacion Los brigadistas dirigiran a | El brigadista, profesor

o director que se
encuentre mas cerca a
la alarma
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2.2 PLAN DE EMERGENCIA
El plan de emergencia puede activarse en 3 etapas

PRE ALERTA

Cuando el agente perturbador de aviso de su proximidad a las instalaciones del inmueble y
exista una presuncién de que pueda afectar el inmueble, se activara la fase de Pre-alerta la
cual se describe en este apartado.

La fase de Pre-alerta aplicara para:
+ El prondstico de lluvias torrenciales, tormentas eléctricas, helada o granizadas.
¢ Marchas o mitines en la zona centro del municipio, presidencia municipal, plaza de la
constitucion y/o edificio de gobierno
¢ Cargade GASL.P
Quien detecte el agente perturbador dara aviso al jefe de la UIPC para tomar previsiones sobre
los recursos disponibles y programar una posible intervencién de las brigadas.

ALERTA
Cuando se presente la inminente ocurrencia de la calamidad que afecte o pueda afectar el
inmueble se activara la fase de Alerta la cual se describe en estos puntos.
La fase de alerta aplicara para:

¢ Lluvias torrenciales

¢ Granizadas

¢ Fugade gas L.P en edificios aledafios

¢ Amenaza de bomba
Quien detecte el agente perturbador dara aviso al jefe de la UIPC para tomar previsiones sobre
los recursos disponibles y mantener alerta a la brigada.

ALARMA

Cuando la calamidad afecte el inmueble stibitamente o con previo aviso, se activara él operativo
Alarma el cual se describe en este punto:

En el caso de alarma:

1. Se suspenden todas las llamadas telefénicas, ya sean teléfonos méviles o fijos.

2. Quedara prohibida la entrada a cualquier persona ajena a la universidad, si como la
salida de alguna persona sin previa autorizacion del jefe de la UIPC.

3. El coordinador de la UPIC se encargard de que todos los vehiculos que se
encuentren dentro de las instalaciones permanezcan ahi, ya que podran ser
utilizados para una evacuacion total.

Al momento que se active la alarma, todas las personas que no participan en la brigada, deberan
acudir al punto de reunion y repararse con la persona encargada de hacer el conteo.
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2.2.1 MEDIDAS DE SEGURIDAD ANTES DE UNA EMERGENCIA

El coordinador, integrara y organizara la unidad interna de proteccion civil del.

Planeara actividades preventivas: capacitacion y difusion, inspeccion de areas,
mantenimiento de equipo de acuerdo al Programa Anual de actividades que incluye el plan
interno de Proteccion Civil.

El Suplente de la persona Responsable actualizara los directorios de apoyo externo en caso
de una emergencia o desastre.

Brigadista multifuncional, revisara y dard mantenimiento a los botiquines, sefalamientos,
extintores, detectores de humo, esto de manera periddica de acuerdo al Programa Anual de
actividades que incluye el programa interno de proteccion civil.

La persona Responsable en conjunto con los miembros de la unidad interna de proteccion
civil, realizara ejercicios de simulacro de evacuacién y repliegue programados en el programa
Interno de Proteccién Civil.

La persona Responsable en conjunto con los miembros de la unidad interna revisara los
procedimientos de actuacion después de realizar los ejercicios de simulacro.

La persona Responsable revisara el Inventario de Personal docente e infantil para identificar
los casos con padecimientos especificos y brindarles auxilio en conjunto con los brigadistas
en caso de emergencia o desastre.

2.2.2 MEDIDAS DE SEGURIDAD DURANTE DE UNA EMERGENCIA

- El coordinador sera el encargado de dar la sefial de alarma para el repliegue a la zona
segura en caso de sismos y/o incendios, suspensién de actividades.

- Los brigadistas al escuchar la sefial de alarma, prepararan a los usuarios para que en
conjunto realicen la evacuacién del inmueble hacia donde sea indicado por las autoridades.

- Labrigada, procedera a cortar la corriente.

- Laevacuacion se realizara hacia el punto de reunién ya sea interno o externo del inmueble
en caso de sismos y/o incendios

- Las integrantes deberan asegurar las instalaciones en general para evitar dafios en el
inmueble al impacto de un sismo y/o incendio.

- Encasode que, a simple vista y a criterio del coordinador de la unidad interna de proteccion
civil, el inmueble no presente dafios, el coordinador en conjunto con los miembros de la
unidad interna valoraran el nimero probable de victimas tanto de os trabajadores como de
los usuarios.

- Los miembros de la unidad interna deberan atender a los lesionados manteniendo con
soporte vital basico, mientras llegan los especialistas.
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- El Suplente del Coordinador, registrara a los lesionados y realizara el informe
correspondiente al Coordinador de la unidad Interna de Proteccién Civil.

- Sino se presentan lesionados o dafios al inmueble, informara a la UMPC, la situacion de
la misma

2.2.3 MEDIDAS DE SEGURIDAD DESPUES DE UNA EMERGENCIA

- Launidad interna en conjunto y encabezada por el Coordinador realizaran una evaluacion
general del inmueble, instalaciones eléctricas, de gas y determinara en base a ello el
continuar las actividades o suspenderlas hasta nuevo aviso, en caso de duda recurrira a la
Unidad Municipal de proteccién Civil Y Bomberos.

- Retomaran labores hasta que la autoridad lo permita.

- El Coordinador procedera a informar a las autoridades locales, principalmente, mediante
un mecanismo preestablecido, la situacién general de la poblacién y del inmueble en
conjunto los miembros de la unidad interna realizaran un informe final, detallando todas las
acciones tomadas

TODOS DEBEMOS SABER:
Las Unicas personas autorizadas para ordenar una evacuacion son:
El Coordinador de la Unidad Interna.
Autoridades civiles y militares.

Suplente del Coordinador de la Unidad Interna
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2.2.4 CONSIDERACIONES ESPECIALES DEL PLAN DE EMERGENCIA

PROCEDIMIENTO PARA LA ATENCION DE EMERGENCIAS, RESPECTO DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Las instalaciones para que las personas discapacitadas puedan entrar y transitar por los
inmuebles, las que, segln la naturaleza de la obra, podran consistir en rampas, puertas,
elevadores, pasamanos, asideras y otras instalaciones analogas a las anteriores que coadyuven
al cumplimiento de tales fines;

DETECCION:

Generalmente al detectar eventos de emergencia se acciona la alarma, con .
el codigo de alertamiento. Usualmente no se requiere ajuste especial para

las personas discapacitadas.

Una vez detectada la emergencia se procede a identificar a las personas

gue tengan alguna discapacidad y que en el momento de la emergencia

este como visitante del Establecimiento.

Personas con diferentes grados de problemas de movilidad, comprendiendo a los que caminan despacio a los
gue usan sillas de ruedas.

Personas con problemas de vista que tal vez necesiten ayuda especial al aprender las rutas de evacuacion de
emergencia o ayuda al bajar escaleras de salida.

Personas con problemas de audicién que tal vez necesiten que se modifiquen las alarmas audibles normales.

Personas con problemas temporarios debido a la recuperacion de serias condiciones médicas tales como derrame
cerebral o lesiones traumaticas tales como una pierna fracturada o tobillo torcido o cirugia tal como el remplazo
de rodilla o cadera.

Personas con condiciones médicas tales como problemas respiratorios o el embarazo, quienes tal vez se cansen
con facilidad, necesitan ayuda especial o mas tiempo para evacuar.

Personas con problemas mentales quienes tal vez lleguen a confundirse al ser retado con la actividad inusual
durante una emergencia, a perder su sentido de orientacion, o tal vez requerir instrucciones de emergencia
divididas en pasos sencillos o conceptos basicos.
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TECNICAS DE AYUDA ESPONTANEA

IMPEDIMENTOS DE VISTA

*

* & & o o

*

Al ayudar a personas con problemas de vista hay algunas reglas basicas que seguir
para ser eficaz.

Anuncie su presencia; hable y después entre al area de trabajo.

Hable naturalmente y directamente a la persona y NO por terceros. No grite.

Ofrezca ayuda, pero deje que la persona explique la ayuda que necesita.

Describa por adelantado la accién que se va a tomar.

Deje que la persona agarre ligeramente su brazo u hombro para guiarse. El/ella tal vez
escoja caminar un poco atras de usted para evaluar las reacciones de su cuerpo a
obstaculos; asegure mencionar escaleras, puertas, pasillos estrechos, rampas, etc.

Al guiar a la persona a sentarse, ponga su mano en el respaldo de la silla.

Al guiar a varias personas con problemas de vista al mismo tiempo, pida que se tomen
de la mano.

Debe asegurarse que después de salir de la Estacién de Servicio las personas
discapacitadas con problemas de la vista no se abandonen sino se lleven a un lugar
seguro punto de reunion, donde un brigadista debe quedarse con ellos hasta terminar
la emergencia

PROBLEMAS DE AUDICION

Al ayudar a personas con problemas de audicién, también hay algunas cosas que llevar
en mente. Estos incluyen:

Active el interruptor de la alarma con luces estroboscoépicas para llamarle la atencién a
la persona.

Establezca contacto visual con la persona, aln si esta presente un intérprete.
Oriéntese hacia la luz, no cubra la cara y no se volteé, y nunca mastique goma de
mascara.

Use expresiones y gestos con las manos como claves visuales.

Verifigue si a usted le han entendido y repita si es necesario.

Ofrezca lapiz y papel. Escriba despacio y deje que la persona lea mientras usted escribe.
Comunicacion por escrito puede ser especialmente importante si es que no se le
entiende el hablar de la persona.

No permita que otros interrumpan o bromeen al comunicar la informacién sobre
emergencias.

Sea paciente, la persona tal vez tenga dificultad en entender la urgencia de su mensaje.
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PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Las personas con problemas de aprendizaje tal vez tengan dificultad en reconocer o en
motivarse a actuar en una emergencia por rescatadores no capacitados. Tal vez tengan también
dificultad en responder a instrucciones que involucran mas que un nimero pequefio de acciones
sencillas. Su percepcion visual de sefiales o instrucciones por escrito puede confundirse.
Algunas sugerencias para ayudar a tales personas incluyen:

+ Su sentido de direcciones puede ser limitado, requiriendo que alguien los acomparie.

¢ Instrucciones o informacion tal vez tenga que dividirse en pasos sencillos. Sea paciente.

¢ Se debe usar sefiales y/o simbolos (por ejemplo, rutas de evacuacion, escaleras, etc...).

+ Lacapacidad de una persona de entender el habla es muchas veces mas desarrollada que

su propio vocabulario.
¢ La persona debe tratarse como un adulto que por casualidad tiene una discapacidad
cognitiva o de aprender. No le hable en tono condescendiente y no le trate como nifio.

PROBLEMAS DE MOVILIDAD

Alguien que usa una muleta o baston tal vez pueda superar escaleras independientemente. Una
mano se usa para agarrar los pasamanos y la otra para la muleta o baston. En este caso, es
mejor NO INTERFERIR con el movimiento de esta persona. Tal vez se pueda ayudar al
ofrecerse para cargar la otra muleta. Asimismo, si la escalera esta llena de gente, usted puede
servir como barrera y “abrir paso”.

Los usuarios de sillas de ruedas estan capacitados en técnicas especiales para pasarse de una
silla a otra. Segun la fuerza de su cuerpo superior, tal vez sean capaces de hacer mucho del
trabajo por si solos. Al ayudar a un usuario de silla de ruedas, evite aplicar presién en las
extremidades y el pecho de la persona. Tal presion tal vez provoque espasmos, dolor y hasta
respiracion restringida. El llevar a alguien sobre los hombros (algo parecido al llamado “llevada
de bombero”) no es recomendable representa peligro para varios individuos quienes caen
dentro de categorias de discapacidades neuroldgicas y ortopédicas
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2.2.5 PROTOCOLOS DE ACTIVACION
INCENDIO

ACTIVACION DE LA
ERIGADA DE

INCEMDIOS

COMBATE DE EVALUACION Y | EVACUACION
AVISO
INCENDIO
CONTEOQ DE
PERSONAS

SALIDA

L

BAJO B
CONTROL
EVALUACION l AVISO D66
INFORME BOMBREROS
REGRESO A CONTROL Y
CLASES EVALUACION

O RETORMND
ACTVIDADES

l SALIDA
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MEDIDAS PREVENTIVAS (ANTES)

* & o o

> o

Generalmente por descuido se puede producir un incendio.

Cumpla con las medidas de seguridad establecidas

No sobrecargue los contactos con demasiados equipos.

Apague perfectamente los cerillos y las colillas de cigarros, no arrojarlos cerca de basura o
material inflamable.

Identificar la ubicacion de los extintores

Capacitarse en el uso de extintores

No obstaculice las salidas de emergencia, rutas de evacuacién donde se encuentra el
equipo para combate a incendios.

MEDIDAS DE ACCION (DURANTE)

*

Conserve la calma.

Si se detectan fuego, calor o humo anormales, de la voz de alarma inmediatamente y
evacue las instalaciones.

Si el fuego es de origen eléctrico no intente apagarlo con agua. Corte suministros de
energiay gas LP.

Dirijase a la puerta de salida que estad mas alejada del fuego.

Si hay gases 0 humo evacue recuerde que el aire limpio permanece en las partes bajas.
Si se incendia su ropa no corra: tirese al piso y gire sobre su costado

MEDIDAS DE ACCION (DESPUES)

1. No pasar al area de siniestro hasta que las autoridades o brigada lo determinen.
2. Hacer que un técnico revise las instalaciones eléctricas y de gas, antes de conectar
nuevamente la corriente.

Deseche, alimentos, bebidas o medicinas que hayan estado expuestas al calor, humo o fuego
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PLAN GENERAL DE ATAQUE EN CASO DE CONATO DE INCENDIO

EL PROCEDIMIENTO DE ATAQUE AL FUEGO CON EXTINTOR

TRANSPORTAR EL EXTINTOR:

rowdhpE

Identifique el incendio

Active la alarma de evacuacion y pida ayuda

Revise la carga del extintor

Dirijase al sitio de la emergencia hacerlo con cuidado se debe tomar el maneral con una
mano y con la otra en el borde de la base del equipo. Evitar cargarlo por la valvula o la
manguera, para prevenir descarga prematura o accidental.

Quite el seguro y descarguelo a una distancia aproximada de 3m extintores de 4,5 a mayor
capacidad, extintores tipo automotriz de 7509 a 2,5kg a una distancia aproximada de 1.50m
Dirija la descarga a la base del fuego con un movimiento de izquierda a derecha, derecha
izquierda a favor del viento.

Al sofocarlo cuente cinco segundos y de ser controlado indique

FUEGO CONTROLADO retirese sin dar la espalda

FUEGO DE CLASE A
(PAPEL, MADERA, CAUCHO)

FUEGO DE CLASE B
(LIQUIDOS Y GASES FLAMABLES),

FUEGO DE CLASE C
(EQUIPO ELECTRICO Y ELECTRONICO INSTALACIONES ELECTRICAS EN GENERAL).

FUEGO DE CLASE D
METALES

FUEGO DE CLASE K
GRASAS VEGETALES O ANIMALES
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AMENAZA DE BOMBA

Es el riesgo de exposicidn a un artefacto explosivo que pone en peligro la integridad de vidas
humanas y las instalaciones, con el conocimiento de su existencia en el inmueble deberan
realizarse acciones para salvaguardar el personal y pedir auxilio para la localizacién y
desactivacion del artefacto.

MEDIDAS PREVENTIVAS (ANTES)

¢ Sistema controlado de empleados y visitantes.
+ Mantener una permanente vigilancia en las diferentes areas.
+ Capacitacion periodica del personal de seguridad y de respuesta a emergencias.

MEDIDAS DE ACCION (DURANTE)

¢
¢
¢

* & O o o

La mayor parte de las llamadas son rapidas.
Realice evacuacion sin activar la alarma
Toda persona que recibe una amenaza deberd hacer el esfuerzo para obtener la mayor
informacién posible.
= Se anexa formato.
Anote la hora que recibi6 la llamada y el nimero si cuenta con identificador.
Notifique al responsable de seguridad en forma privada.
No toque ni permita que utilicen cualquier objeto o artefacto extrafio.
Si puede acordone el area.
Al presentarse las unidades tenga lista toda la informacién recabada acerca del incidente.

MEDIDAS DE ACCION (DESPUES)

¢

Mantenerse en el punto de reunién para el caso de ser requerido por el personal de las
unidades de emergencia.

Esperar indicaciones

Cuando el personal de respuesta indique que la contingencia se encuentra bajo control y
el lugar es seguro regrese a las actividades normales.

Elaborar un informe del evento, mencionando fallas, disefio, actividades de respuesta y
organizacion todo es importante.
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AMENAZA VIA TELEFONICA

HOJA AMARILLA
iPERMANEZCA TRANQUILO!

Escuche. Interrumpa a la persona que llama, Unicamente para preguntar:
1. ¢Cuando va a estallar?

¢,Doénde se encuentra?

¢, Como es?

¢En qué piso se encuentra?

¢ Por qué esta haciendo esto?

¢, Quién es usted?

ok wnN

Llamada recibida por: Hora de la llamada: Fecha:

Descripcion de quien llama: Hombre Mujer Adulto Joven

Edad aproximada de la persona que llama:

Caracteristicas de la Voz: Fuerte Suave Aguda Grave Rasposa Agradable Intoxicada Otras
Habla: Rapida Lenta Clara Distorsionada Tartamudeo Nasal Arrastrada Precisa Otros
Lenguaje: Excelente Bueno Regular Malo Grosero Otros

Uso de ciertas frases:

Acento: Local No Local Extranjero ___Regional Raza Otros

Comportamiento: Calmado Enojado Racional Irracional Coherente Incoherente Deliberado
Emocional Honesto Riéndose

Ruidos de Fondo: Maquinas de Oficina Trafico de la Calle Maquinas de Fabrica Aeroplano
Confusion Trenes Animales Voces Callado Musica Mixto Fiesta.

La persona que esta llamando o anunciando la existencia de una bomba, es la Unica fuente
informativa sobre la existencia de la misma, investigue lo mas pronto posible quien llama. LISTA
DE VERIFICACION DE AMENAZA DE BOMBA.

Ante una amenaza de bomba, reportar inmediatamente después de haber recabado los datos
mayores posibles para asi determinar la emergencia. Asimismo, debera continuar con su
procedimiento de evacuacion general de todas las instalaciones.

EMERGENCIAS: 911
ROTECCION CIVIL MUNICIPAL: (771) 71 148 50 66
18a- ZONA MILITAR: (771) 711 3882
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PLAN GENERAL EN CASO DE AGENTES PERTURBADORES DE TIPO SOCIO-
ORGANIZATIVO

MEDIDAS PREVENTIVAS (ANTES)

1.
2.

o0k w

8.
9.

Capacitacion y difusién de todo el personal en el protocolo

Identificar las areas estructurales para determinar las zonas de menor riesgo (columnas,
trabes, muros de carga) y sefializalas.

Recuerda: No las obstruyas con mobiliario.

Mantener ubicado y habilitado el punto de reunion

Contar con un censo de poblacion de personal fijo y flotante

Identificar donde se encuentran las llaves de paso del agua, gas y el interruptor o tablero
de la corriente eléctrica.

Mantener los pasillos y areas de circulacion libres de obstaculos para contar con rutas de
evacuacion adecuadas y sefializalos.

Realizar simulacros de evacuacion y repliegue.

Tener los numeros telefénicos de emergencia en un lugar visible.

10. Porta tu equipo de identificacién de brigadista.

MEDIDAS DE ACCION (DURANTE)

1.

2.
3.
4

o v

8.
9.

Conservar la calma.

Alejarse de las ventanas.

Dar aviso al responsable sobre la emergencia

verificar el evento, si es real, determine tipo de evacuacién o repliegue y active el sistema
de alarma

Seguir las instrucciones de los brigadistas facilitando su labor.

Cortar suministro de agua y luz de ser necesario

Guardias blancos realizaran corte de circulacién en calles o avenidas para que el
personal pueda llegar al punto de reuniéon y apoyaran al conteo

La vanguardia dirige al personal al punto de reunién mas cercano

Auxiliar a las personas si es posible, si no retirarse y permitir que los brigadistas actten.

10. La retaguardia verifica que nadie permanezca dentro del inmueble

MEDIDAS DE ACCION (DESPUES)

apr®dOE

En caso de faltar alguna persona solicitara apoyo al jefe de brigadas

El jefe de brigadas enviara a la brigada de basqueda y rescate

Reportar de inmediato las fugas de agua, gas o, peligros de incendio

Reportar heridos o lesionados

El coordinador de busqueda y rescate y su brigada realizar una inspeccion fisica de las areas
en general oficina, almacenes, caminos, con la finalidad de encontrar que las sean seguras.

El coordinador de busqueda y rescate repostara al jefe de brigada de regreso a la normalidad o
seguln sea la situacion.

En caso de haber quedado atrapado, conserve la calma y trate de comunicarse al exterior

golpeando con algin objeto
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2.3 EVALUACION DE DANOS
La evaluacion de los dafos es la determinacién de la magnitud de los efectos de catastrofe

sobre las personas, bienes y el entorno, las necesidades iniciales y los posibles riesgos que
podrian generarse o contenerse, debido a la evolucion del evento.

TIPOS DE DANOS:
El desastre se caracteriza por el conjunto de diversos dafios que pueden resultar en un sistema
afectable ante la ocurrencia de fenédmenos destructivos.

Se distinguen los siguientes tipos de dafios: Humanos, materiales, productivos.

1. DANOS HUMANOS: Se consideran los que sufren los individuos en su integridad fisica
y mental, tales como lesiones, heridas, trastornos y muertes.

2. DANOS MATERIALES: Son los dafios fisicos que se causan a los bienes materiales,
tales como a estructuras, equipos, enseres, valores, asi como a la informacion.

3. DANOS PRODUCTIVOS: Son los que se ocasionan en la produccion de bienes o
generacion de servicios, por ejemplo, faltas de la produccion y/o de la distribucién de
combustibles.

EVALUACION DE DANOS HUMANOS

1. Los brigadistas revisaran las condiciones de los lesionados y verificara que no haya
perdidas humana y emitird un informe al jefe de la UIPC.

2. En el caso de que haya heridos, su destino dependera de su gravedad; segun sea el
caso pueden ser trasladados por ambulancias o por el transporte del plantel o vehiculos
particulares.

3. En caso de deceso sera notificado el jefe de la UPIC, quien se hara cargo de atender
los tramites legales y de dar aviso a las autoridades y/o familiares.

4. Lavueltaala normalidad, contempla el registro de los incidentes y acciones, evaluacion
de estas, rutinas de revisién y andlisis de las condiciones fisicas internas y externas de
la casa hogar, asi como ofrecer confianza y cuidado a los nifios y al personal que alli
labora y requiere ayuda.

5. Para la evaluacion de los dafios humanos se ocupara el formato que aparece en la
Imagen 3

EVALUACION DE DANOS MATERIALES

El responsable del departamento de mantenimiento junto con algunos brigadistas que designe
el jefe de la UIPC, seran los encargados de evaluar los dafios, mediante el llenado de un formato
de evaluacion de dafios, que servira para enviar el reporte correspondiente.

Se revisara al interior de las instalaciones de manera ordenada y sistematica cada una de las
areas y edificios del plantel, evaluando dafios en pisos, paredes, puertas, ventanas, techo,
mobiliario y equipo, esto mediante el formato que se muestra en la Imagen 4y 5.
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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE DARNOS.

En la Evaluacion de Dafos se llenaran los formatos que se presenten con el Programa Interno
de Proteccion Civil, de tal forma la informacion debe ser:

1. Oportuna. - El levantamiento de los datos, asi como el envio de los reportes
correspondientes, debe ser realizado a la brevedad a fin de posibilitar la adopcién de
acciones de intervencion oportuna, efectiva y eficiente.

2. Objetiva. - Los datos deben responder a la situacion real, desechando apreciaciones
emotivas, suposiciones y especulaciones.

3. Oficial. - La Evaluacion de Dafios debe ser realizado por personal de salud capacitado y
bajo responsabilidad de la autoridad de salud de la zona afectada por el evento adverso.

4. Dinamica. - La evolucion de los dafios primarios, asi como la ocurrencia de eventos
secundarios y las acciones de intervencion sobre el terreno, van configurando nuevos
escenarios y diferentes necesidades, cuyo conocimiento actualizado es indispensable
para una oportuna y adecuada toma de decisiones
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Imagen 3

Formato de evaluacién de Dafios por edad

Fecha: Hora:
Informe No. Tipo de evento:
Lugar: No. Personas:

Quemaduras

Traumatismos

Asfixia

Intoxicacién

Otras causas

TOTAL
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Imagen 4

Formato de evaluacion de dafios materiales

Fecha: Hora:
Informe No. Tipo de evento:

Luian

Grietas en : Muros
Techos

Cimientos

Columnas

Dafio en Tuberias: Agua
Eléctrico

Cortos circuitos
Incendios

Gas L.P.

Fugas

Incendios

Switch

Breakers

Corto circuito
Incendios

Muebles Abiertos
Racks

Libreros

Objetos en suelos
Derrames Quimicos
Fugas

Incendios

Objetos Caidos:
Postes

Arboles

Letreros

Torres

Derrumbes

Deslaves
Inundaciones
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Imagen 5

Formato de evaluacion de danos “Tanques de almacenamiento”

Fecha: Hora:
Informe No. Tipo de evento:
Luaan
Vehiculo: [1 | Acero: [ ] | Cuadrado: []
A pie: [1 | Plastico: [_] | Cilindrico: []
No hay acceso:L_] | Concreto: L1 | Cénico: ]
Fibra de vidrio: L1 | Rectangular: [ m3
Bajo tierra: ] | Otro: []
Sobre el suelo: []
Otro: ]
Obstaculos: Tiene valvula de salida
La valvula esta abierta o cerrada
Necesidades:
Dafos en el tanque:
Costo estimado: Necesidades para su rehabilitacion: Costo estimado:
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3.1 RECUPERACION
Se lleva acabo Inmueble Seguro cuyo objetivo fundamental es prepararlo para continuar su

operacioén de forma integral alin después de ocurrido un desastre.

Por ello, se realizan una serie de acciones con la intencién de preparar tanto al personal
como las instalaciones para minimizar los efectos negativos provocados por una
emergencia.

De esta forma, se asumen tareas que mitiguen los efectos nocivos previsibles y logar en lo
posible, el minimo de afectacion e la operacién de servicios vitales del Instituto.

Es importante sefialar que, si bien un porcentaje importante del programa recae en acciones
vinculadas a proteccién civil, se activa cuando ocurre un evento de gran envergadura que
requiere que los servicios de salud operen en auxilio de la poblacién durante la emergencia.

Por ello, una parte de las acciones del programa recaen en los Departamentos de
Mantenimiento y Prevencion por parte de los Brigadistas, los cuales, son los encargados de
evaluar la vulnerabilidad de las instalaciones y equipos respectivamente, frente a un evento
desastroso y tomar en marcha medidas de mitigacién y control de dafios.

Una parte importante se aborda en los programas de mantenimiento de los departamentos
referidos y uno de los cuales, las Brigadas de Proteccién Civil, se incluye en el presente
documento.

Por otra parte, el reinicio de actividades de hecho se debe dar desde el momento mismo en
gue inicia la emergencia, en virtud que en la inspeccion preliminar se podra determinar
cudles afectaciones pueden solventarse sobre la marcha para evitar la pérdida de
continuidad en la operacion de los servicios.

Por ello, cada area debe realizar su evaluacién, proporcionarla a la Unidad Interna de
Proteccién Civil y ésta, con base en ello determinar las acciones conducentes.

En los casos en los que el evento dafie de forma irreversible las condiciones de operacion,
se actuara de acuerdo al procedimiento arriba descrito.
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3.2 VUELTA A LA NORMALIDAD

El Jefe de la UIPC es la Unica persona autorizada para declarar el fin de una emergencia y el
retorno a condiciones normales. El Jefe de la UIPC podra declarar el fin de la emergencia bajo
los siguientes criterios:

Cuando cuenta con la informacién pertinente de que se ha hecho una evaluacién de las
condiciones y se puede garantizar que la integridad fisica de las personas no corre ningin
riesgo.

Cuando el personal de mantenimiento y los brigadistas que el designo le informe que se ha
efectuado una evaluacion de dafios y le confirme que las instalaciones son seguras para las
operaciones normales de la casa hogar.

Cuando los brigadistas le informen que la atencién de lesionados esta bajo control y que se han
retirado los grupos externos de ayuda, en caso de que se haya hecho necesaria su participacion.
Una vez recibida esta sefial de retorno a condiciones normales, el sub jefe de la UIPC informara
al personal bajo su custodia que pueden regresar a sus areas de trabajo.

Cuando se dé la sefial de volver a sus lugares de trabajo, el personal debera hacerlo en forma
ordenada, a través de las rutas que indiquen los brigadistas.

El personal de las brigadas de emergencia sera responsable de la limpieza y descontaminacion
de equipo, recuento de equipo utilizado, recarga de extintores, equipo de proteccion que se
hayan utilizado, y en general de dejar todo el equipo de emergencias listo.

Los residuos peligrosos que se hayan generado deberan recogerse y disponerse en el almacén
temporal de residuos peligrosos de acuerdo a los procedimientos especificos.

Una vez reanudadas las actividades normales el Jefe de la UIPC convocara a una reunion con
la finalidad de analizar las causas de la emergencia y establecer un plan de acciones
correctivas, determinando a su vez si se requieren mejoras al proceso o a los procedimientos
de operacion.

En esta reunion debe participar personal operativo, brigadistas y el sub jefe de la UIPC. De este
analisis deberan contemplar la difusion de la emergencia para aprendizaje dentro del plantel.

La recuperacion tras un desastre es generalmente un proceso gradual. La seguridad es una de
las principales preocupaciones, al igual que el bienestar fisico y mental. Su primera
preocupacion después de un desastre es la salud y la seguridad de la comunidad y visitantes.
Es necesario que tome en consideracion posibles problemas de seguridad y que vigile la salud
y el bienestar la comunidad y visitantes. Una vez terminada la rutina de recuperacion es
indispensable tomar en cuenta las siguientes recomendaciones para dar por terminada la
emergencia.
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3.2.1 REGRESO AL LUGAR DE TRABAJO

El regreso al lugar de trabajo puede ser fisica y mentalmente muy dificil. Sobre todo, tenga
precaucion.

Recomendaciones generales:

v' Lleve consigo un radio de pilas para poder escuchar las noticias actualizadas de
emergencia.
v' Use una linterna de pilas para inspeccionar en caso de gque esté oscuro.
v' Use el teléfono solo para reportar emergencias que ponen en peligro la vida.
No salga a las calles. Si tiene que salir, esté pendiente de objetos caidos; cables eléctricos

derribados y paredes, puentes, y aceras debilitados
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3.3 VUELTA A LA NUEVA NORMALIDAD MEDIDAS CONTRA EL COVID-19

IDENTIFICAR EL NIVEL DE RIESGO EPIDEMIOLOGICO
Los centros de trabajo deberan identificar el nivel de riesgo establecido para el municipio o

poblacion en el cual se encuentren ubicados, de conformidad con el Sistema de Alerta Sanitaria.

El Sistema de Alerta Sanitaria consiste en un semaforo de aplicacién regional que permite
comunicar la magnitud de la transmision de SARS-CoV-2, la demanda de servicios de salud
asociada a esta transmisién y el riesgo de contagios relacionado con la continuidad o reapertura
de actividades en cada region; el semaforo se actualizard semanalmente y consta de cuatro
niveles de alerta: rojo para alerta maxima, naranja para alerta alta, amarillo para alerta
intermedia y verde para alerta cotidiana.

Debido a que la autoridad determinara semanalmente el nivel de alerta, los centros de trabajo
deberan tener planes para cumplir con las recomendaciones correspondientes y prestar
especial atencion al semaforo con el fin de implementar oportunamente los planes acordes a
cada nivel. (Secretaria de Salud, 2020)

AREAS O DEPARTAMENTOS CON LOS QUE CUENTA EL CENTRO DE TRABAJO
La correcta identificacion de las caracteristicas del centro de trabajo permitirA comunicar e

implementar las medidas adecuadas para proteger al personal, tomando en consideracion su
espacio fisico y las condiciones de vulnerabilidad de personas trabajadoras.

RECOMENDACIONES GENERALES DE PROMOCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD
SANITARIA EN EL ENTORNO LABORAL

MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN EL CENTRO DE TRABAJO

1. Se deberéd formar e informar a los trabajadores sobre derivados de exposicién a SARS-
CoV-2 con especial atencion a las vias de transmision y las medidas de prevencion y
proteccién adoptadas.

2. Se recomienda establecer un procedimiento de trabajo que especifique las medidas
adoptadas para hacer frente a la exposicion al SARS-CoV-2. Mediante un
PROTOCOLO DE SEGURIDAD SANITARIA

3. Las tareas y procesos laborales deben planificarse para que los trabajadores puedan
mantener la distancia interpersonal

4. Se recomienda organizar la entrada de los clientes por turnos, respetando las distancias.
y asentarlo en un PROTOCOLO DE SEGURIDAD SANITARIA
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LLEVAR A CABO LA PROMOCION DE LA SALUD

e Se recomienda orientar, capacitar y organizar a los trabajadores para prevenir y
controlar la propagacion del coronavirus COVID-19 en sus centros laborales
o Lavado de manos mas de 20 segundos con alcohol gel o jabdn
o Adecuada higiene nasal
o Recomendaciones generales propias para evitar propagacion de COVID

e Se recomienda implementar protocolos de sana distancia
o Distanciamiento social
o Sana distancia laboral
o Saludo a distancia

e Se recomienda generar protocolos de ingreso y egreso para el personal
o Efectuar medidas de prevencion ante contagios probables que puedan presentarse en
el inmueble
o Como implementar politicas de distanciamiento
o Disponer de EPP
o Realizar chequeos

e Se recomienda ampliamente efectuar medidas de seguridad sanitaria en el entorno
laboral
o Como tener una adecuada planeacion y vigilancia
o Efectuar medidas de ingenieria o estructurales
o Medidas administrativas u organizativas
o Informacién y capacitacién

Todo lo anterior, se recomienda estipularlo bajo un PROTOCOLO DE SEGURIDAD
SANITARIA, que debera estar acoplado de acuerdo de manera estricta a los Lineamientos del
IMSS, A la Ley Federal de Salud y a las Normas 030 STPS 2009, 019 STPS 2004.
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GLOSARIO

Accidente: evento no premeditado, aunque muchas veces previsible, que se presenta en
forma subita, altera el curso regular de los acontecimientos, lesiona o causa la muerte a las
personas y ocasiona dafios en sus bienes y en su entorno.

Agente afectable: sistema compuesto por el hombre y su entorno fisico, sobre el cual
pueden obrar los efectos destructivos del agente perturbador o calamidad.

Agente extintor: sustancia que, en estado sélido, liquido o gaseoso, al contacto con el
fuego y en cantidad adecuada, nulifica sus efectos, apagandolo.

Agente perturbador: acontecimiento que puede impactar a un sistema afectable, y
trasformar su estado normal en un estado de dafos.

Alarma: ultimo de los estados ante la emergencia, se produce cuando se han producido
dafios a las personas, sus bienes o al entorno.

Albergue o Refugio Temporal: lugar fisico destinado a prestar asilo, amparo, alojamiento
y resguardo a personas ante la amenaza, inminencia u ocurrencia de un fenémeno
destructivo.

Alerta: se establece al recibir informaciéon sobre la inminente ocurrencia de una calamidad.

Alertamiento: primera funcion del subprograma de auxilio, tiene por objeto informar, de
manera oportuna, precisa y suficiente, a la poblacién que puede ser afectada por un agente
perturbador.

Amenaza: riesgo inminente de ocurrencia de un desastre. Signo de peligro.

Andlisis de vulnerabilidad: técnica que, con base en el estudio de la situacién fisica y
geogréfica de un lugar, detecta la sensibilidad del mismo ante el impacto de un fenémeno
destructivo.

Asistencia: parte de la funcién del subprograma de auxilio denominada proteccion,
salvamento y asistencia; especificamente implica, desde el restablecimiento de los servicios
esenciales y almacenamiento de viveres y medicinas, hasta la improvisacion y
acondicionamiento de refugios temporales.

Atencidn de desastres: conjunto de acciones que tiene como objetivo, prevenir y auxiliar
a la poblacién dafiada por el impacto de las calamidades.

Atencidn de la emergencia: consiste en la ejecucion de las medidas necesarias para
salvar vidas humanas, rescatar bienes y regularizar el funcionamiento de los servicios, con
base en el plan de emergencia del subprograma de auxilio.
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Atencion médica: conjunto de servicios que se proporcionan al individuo, con la finalidad
de prevenir enfermedades, restablecer y proteger su salud.

Auxilio: conjunto de acciones destinadas a rescatar y salvaguardar la integridad fisica de
las personas, sus bienes y el medio ambiente.

Brigada: grupo organizado y capacitado en una o mas areas de operacion de emergencia.
Calamidad: sin6nimo de agente perturbador.

Calamidad encadenada: la que fue iniciada o es el resultado de una calamidad anterior, o
generada por una o varias.

Calor: forma de energia que se mide en grados de temperatura y se transmite de tres
maneras: conduccion, conveccion y radiacion.

Catastrofe: suceso desafortunado que altera gravemente el orden regular de la sociedad
y Su entorno; por su magnitud genera un alto nimero de victimas y dafios severos.

Comburente: elemento que produce la rapida oxidacién del combustible ardiendo. Oxigeno
en estado libre.

Combustible: cualquier material soélido, liquido o gaseoso que al combinarse con un
comburente y en contacto con una fuente de calor inicia el fuego y arde desprendiendo luz
y calor propios.

Conflagracién: incendio que destruye total o parcialmente un inmueble.

Contaminante: toda materia, sustancia o sus combinaciones, compuestos o derivados
guimicos y biolégicos, asi como toda forma de energia que, al entrar en contacto con el
agua, aire, suelo o alimentos, altera o modifica su composicién y condiciona el equilibrio de
su estado normal.

Contingencia: posibilidad de ocurrencia de una calamidad que permite preverla y estimar
la evolucion y la probable intensidad de sus efectos, si las condiciones se mantienen
invariables.

Damnificado: persona afectada por un desastre, que ha sufrido dafio o perjuicio en sus
bienes, en cuyo caso generalmente ha quedado ella y su familia sin alojamiento o vivienda,
en forma total o parcial, permanente o temporalmente, por lo que recibe de la comunidad y
de sus autoridades, albergue y ayuda alimenticia temporal, hasta el momento en que se
alcanza el restablecimiento de las condiciones normales del medio y, la rehabilitacion de la
zona alterada por el desastre.

Dafio: menoscabo o deterioro inferido a elementos fisicos de la persona o del medio
ambiente, como consecuencia del impacto de una calamidad o agente perturbador sobre el
sistema afectable.
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Desastre: evento concentrado en tiempo y espacio, en el cual, la sociedad o una parte de
ella, sufre un severo dafio e incurre en pérdidas para sus miembros, de tal manera que la
estructura social se desajusta y se impide el cumplimiento de las actividades esenciales de
la sociedad, afectando el funcionamiento vital de la misma.

Ejercicio: prueba préactica de un procedimiento de actuacion, establecido dentro de un plan
de emergencia y realizado con fines de capacitacion.

Entorno, o medio ambiente: conjunto de elementos naturales o generados por el hombre,
gue interactia en un espacio y tiempo determinado, propiciando la existencia,
transformacioén y desarrollo de organismos vivos.

Evacuacioén, procedimiento de: medida de seguridad por alejamiento de la poblacion de
la zona de peligro, en la cual debe preverse la colaboracién de la poblacion civil, de manera
individual o en grupos.

Evaluaciéon de Dafios: funcion del subprograma de auxilio que consiste en desarrollar los
mecanismos que permitan determinar la dimension fisica y social de las catastrofes, la
catastrofe, la estimacion de la pérdida de vidas humanas bienes naturales, las necesidades
gue deben satisfacerse y la determinacion de posibles riesgos.

Explosion: fendmeno originado por la expansion violenta de gases, se produce a partir de
una reaccion quimica, o por ignicion o calentamiento de algunos materiales; se manifiesta
en forma de una liberacidon de energia y da lugar a la aparicion de efectos acusticos,
térmicos y mecanicos.

Extintor: equipo o instrumento para arrojar al fuego un agente que lo apaga.

Fuego: reaccion quimica que consiste en la oxidacion violenta de la materia combustible;
se manifiesta con desprendimiento de luz, calor, humos y gases en grandes cantidades.

Incendio: fuego no controlado de grandes proporciones, que puede presentarse en forma
subita, gradual o instantanea, al que le siguen dafios materiales que pueden interrumpir el
proceso de produccién, ocasionar lesiones o pérdida de vidas humanas y deterioro
ambiental.

Inundacion: efecto generado por el flujo de una corriente, cuando sobrepasa las
condiciones que le son normales y alcanza niveles extraordinarios que no pueden ser
controlados en los vasos naturales o artificiales.

Mitigacion: accioén orientada a disminuir la intensidad de los efectos que produce el impacto
de las calamidades en la sociedad y en el medio ambiente, es decir, todo aquello que
aminora la magnitud de un desastre en el sistema afectable.

Peligro: evaluacion de la intensidad maxima esperada de un evento destructivo en una
zona determinada y en el curso de un periodo dado, con base en el andlisis de
probabilidades.
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Plan de Emergencia: funcién del subprograma de auxilio; instrumento principal del que
disponen los centros de operaciones para dar una respuesta oportuna, adecuada y
coordinada a una situacion de emergencia. Organizando los recursos humanos, materiales
y financieros para la atencion de la emergencia.

Prealerta: estado que se establece en los organismos de respuesta ante la informacion
sobre la posible ocurrencia de una calamidad.

Precaucion: estado de mando anterior a la prealerta que se establece en los organismos
de respuesta, como resultado de la informacién sobre la posible ocurrencia de una
calamidad.

Prehospitalario: instalacién que comprende todas las unidades médicas y paramédicas
gue actdan en emergencia, incluyendo sus bases y sus elementos moéviles, antes del
ingreso de las victimas a un centro hospitalario.
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