
AULA: 15

Horario Actividad Horario Actividad Horario Actividad Horario Actividad Horario Actividad

7:00
A

8:00

Metodología 
de la 

Investigacion 
Enrique 
Vargas

7:00
A

8:00

Metodología 
de la 

Investigacion 
Enrique 
Vargas

7:00
A

8:00

Probabilidad 
y Estadística  

Claudia 
Saavedra 

7:00
A

8:00

Atletismo    
Ignacio 
Lozano

7:00
A

8:00

Atletismo    
Ignacio 
Lozano

8:00
A

9:00

Metodología 
de la 

Investigacion 
Enrique 
Vargas

8:00
A

9:00

Filosofía del 
Deporte      
José Ma. 

Vargas Cruz

8:00
A

9:00

Ámbitos de la 
Educación 
Física y el 
Deporte      

Jorge Pérez  
García

8:00
A

9:00

Atletismo    
Ignacio 
Lozano

8:00
A

9:00

Atletismo    
Ignacio 
Lozano

9:00
A

10:00

Morfofisiolog
ia II     Diana  

Jazmin 
Estrada López

9:00
A

10:00

Morfofisiolog
ia II     Diana  

Jazmin 
Estrada López

9:00
A

10:00

Ámbitos de la 
Educación 
Física y el 
Deporte      

Jorge Pérez  
García

9:00
A

10:00

Filosofía del 
Deporte      
José Ma. 

Vargas Cruz

9:00
A

10:00

Probabilidad 
y Estadística  

Claudia 
Saavedra 

10:00
A

11:00

Introducción 
a la 

Administraci
ón    Rocio 

Bocardo Diez

10:00
A

11:00

Morfofisiolog
ia II     Diana  

Jazmin 
Estrada López

10:00
A

11:00

Ámbitos de la 
Educación 
Física y el 
Deporte      

Jorge Pérez  
García

10:00
A

11:00

Filosofía del 
Deporte      
José Ma. 

Vargas Cruz

10:00
A

11:00

Probabilidad 
y Estadística  

Claudia 
Saavedra 

11:00
A

12:00

Introducción 
a la 

Administraci
ón    Rocio 

Bocardo Diez

11:00
A

12:00

Computacion 
II    Victor 
Manuel 

Martinez Neri

11:00
A

12:00

Ámbitos de la 
Educación 
Física y el 
Deporte      

Jorge Pérez  
García

11:00
A

12:00
IDIOMA

11:00
A

12:00

Taller de 
ambitos 

deportivos

12:00
A

13:00

Taller 
Extracurricul

ar

12:00
A

13:00

Computacion 
II    Victor 
Manuel 

Martinez Neri

12:00
A

13:00

Taller 
Extracurricul

ar

12:00
A

13:00
IDIOMA

12:00
A

13:00
IDIOMA

13:00
A

14:00

Computacion 
II    Victor 
Manuel 

Martinez Neri

13:00
A

14:00

13:00
A

14:00

Introducción 
a la 

Administraci
ón    Rocio 

Bocardo Diez

13:00
A

14:00

Morfofisiolog
ia II     Diana  

Jazmin 
Estrada López

13:00
A

14:30

Coordinador: LEF. Rolando Montes Obregon Coordinador Deportivo: Lic. Raùl Baños Tinoco
Tutor Acadèmico:  Lic. Claudia Aidee Martínez Mèdico: Dra. Carolina Esthela Pérez Ramirez
Prefecto:  Lic. Claudia Aidee Martínez Psicologa: Psc. Oralia Mayor.

Viernes

Cuerpo Tècnico

Lunes Martes Miércoles Jueves

Horario Tipo Base
Educación Física 2º UFCD  E-201

egundo Cuatrimestr egundo Cuatrimestr egundo Cuatrimestr egundo Cuatrimestr egundo Cuatrimestr

Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte

Horario Tipo Base Nivel Licenciatura

Categoría:  Licenciatura  UFCD 
Lugar: Universidad del Futbol Periodo Escolar: ENERO-ABRIL 2010



Aula: Cubiculo de lab. de desempeño

Horario Actividad Horario Actividad Horario Actividad Horario Actividad Horario Actividad

7:00 a 8:00

Fisiología del 
Ejercicio     

Diana Jazmin 
Estrada

7:00 a 8:00 7:00 a 8:00 7:30 a 8:30 Taller de 
Fútbol 7:30 a 8:30 Taller de 

Fútbol

8:00 a 9:00

Fisiología del 
Ejercicio     

Diana Jazmin 
Estrada

8:00 a 9:00

Educación 
Física en 
Primaria   
(teorica)     

Víctor Hugo 
Sanchez

8:00 a 9:00

Fisiología del 
Ejercicio     

Diana Jazmin 
Estrada

8:30 a 9:30 Taller de 
Fútbol 8:30 a 9:30 Taller de 

Fútbol

9:00 a 10:00

Fútbol 
Básico II     

Noe Hidalgo 
Rocha

9:00 a 10:00

Educación 
Física en 
Primaria   
(practica)    

Víctor Hugo 
Sanchez

9:00 a 10:00

Fisiología del 
Ejercicio     

Diana Jazmin 
Estrada

9:30 a 10:00 9:30 a 10:00

10:00 a 11:00
Handball     

Juan Carlos 
Aviles Avila

10:00 a 11:00

Educación 
Física en 
Primaria 
(practica)    

Víctor Hugo 
Sanchez

10:00 a 11:00 10:00 a 11:00 10:00 a 11:00

11:00 a 12:00
Handball     

Juan Carlos 
Aviles Avila

11:00 a 12:00

Educación 
Física en 
Primaria  
(practica)    

Víctor Hugo 
Sanchez

11:00 a 12:00 11:00 a 12:00 Idioma 11:00 a 12:00

12:00 a 13:00
Taller 

Extracurricul
ar

12:00 a 13:00
Taller 

Extracurricul
ar

12:00 a 13:00 Idioma 12:00 a 13:00 Idioma

13:00 a 14:00

Coordinador: LEF. Rolando Montes Obregon Coordinador Deportivo: Lic. Raùl Baños Tinoco
Tutor Acadèmico:  Lic. Claudia Aidee Martínez Mèdico: Dra. Carolina Esthela Pérez Ramirez
Prefecto:  Lic. Claudia Aidee Martínez Psicologa: Psc. Oralia Mayor.

Viernes

Cuerpo Tècnico

Lunes Martes Miércoles Jueves

Horario Tipo Base
Educación Física 4º UFCD  E-401

Cuarto Cuatrimestre Cuarto Cuatrimestre Cuarto Cuatrimestre Cuarto Cuatrimestre Cuarto Cuatrimestre

Horario Tipo Base Nivel Licenciatura

Categoría:  Licenciatura UFCD 
Lugar: Universidad del Futbol Periodo Escolar: ENERO-ABRIL 2010

Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte



AULA: 16

Horario Actividad Horario Actividad Horario Actividad Horario Actividad Horario Actividad

7:00
A

8:00

7:00
A

8:00

Basquetbol   
Salvio Rey

7:00
A

8:00

Eduacion 
Física en 

Secundaria   
Víctor Hugo 

Sánchez

7:00
A

8:00

Política 
Educativa    

Alfredo David 
Riveroll Ribón

8:00
A

9:00

Estrucctura y 
Planificacion 

del 
Entrenamient

o           
Jorge Pérez   

8:00
A

9:00

Estrucctura y 
Planificacion 

del 
Entrenamient

o           
Jorge Pérez   

8:00
A

9:00
Basquetbol   
Salvio Rey

8:00
A

9:00

Eduacion 
Física en 

Secundaria   
Víctor Hugo 

Sánchez

8:00
A

9:00

Eduacion 
Física en 

Secundaria   
Víctor Hugo 

Sánchez

9:00
A

10:00

Estrucctura y 
Planificacion 

del 
Entrenamient

o           
Jorge Pérez   

9:00
A

10:00

Estrucctura y 
Planificacion 

del 
Entrenamient

o           
Jorge Pérez   

9:00
A

10:00

Expresion 
Corporal     
Ignacio 

Lozano Inés

9:00
A

10:00

Eduacion 
Física en 

Secundaria   
Víctor Hugo 

Sánchez

9:00
A

10:00

Expresion 
Corporal     
Ignacio 

Lozano Inés

10:00
A

11:00

Desarrollo de 
la 

Adolecencia  
Miguel Medina 

10:00
A

11:00

Política 
Educativa    

Alfredo David 
Riveroll Ribón

10:00
A

11:00

Expresion 
Corporal     
Ignacio 

Lozano Inés

10:00
A

11:00

Eduacion 
Física en 

Secundaria   
Víctor Hugo 

Sánchez

10:00
A

11:00

Expresion 
Corporal     
Ignacio 

Lozano Inés

11:00
A

12:00

Desarrollo de 
la 

Adolecencia  
Miguel Medina 

11:00
A

12:00

Política 
Educativa    

Alfredo David 
Riveroll Ribón

11:00
A

12:00

Desarrollo de 
la 

Adolecencia  
Miguel Medina 

11:00
A

12:00
Idioma 

11:00
A

12:00

12:00
A

13:00

Taller 
Extracurricul

ar

12:00
A

13:00

Basquetbol   
Salvio Rey

12:00
A

13:00

Taller 
Extracurricul

ar

12:00
A

13:00
Idioma 

12:00
A

13:00
Idioma 

13:00
A

14:00

Fútbol Alto 
Rendimeinto I 
Néstor Ibarra  

Martinez  

13:00
A

14:00

Fútbol Alto 
Rendimeinto I 
Néstor Ibarra  

13:00
A

14:00

Fútbol Alto 
Rendimeinto I 
Néstor Ibarra  

13:00
A

14:00

Política 
Educativa    

Alfredo David 
Riveroll Ribón

13:00
A

14:00

14:00
A

15:00

Fútbol Alto 
Rendimeinto I 
Néstor Ibarra  

Coordinador: LEF. Rolando Montes Obregon Coordinador Deportivo: Lic. Raùl Baños Tinoco
Tutor Acadèmico:  Lic. Claudia Aidee Martínez
Prefecto:  Lic. Claudia Aidee Martínez Psicologa: Psc. Oralia Mayor.

Viernes

Cuerpo Tècnico

Mèdico: Dra. Carolina Esthela Pérez Ramirez

Lunes Martes Miércoles Jueves

Horario Tipo Base
Educación Física  5° UFCD  E-501

Quinto Cuatrimestre Quinto Cuatrimestre Quinto Cuatrimestre Quinto Cuatrimestre Quinto Cuatrimestre

Horario Tipo Base Nivel Licenciatura

Categoría:  Licenciatura UFCD 
Lugar: Universidad del Futbol Periodo Escolar: ENERO-ABRIL 2010

Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte



Aula: Lab. de desempeño

Horario Actividad Horario Actividad Horario Actividad Horario Actividad Horario Actividad

07:00        
a           

08:00

Organización 
de  la 

Actividad 
Física y el 
Deporte      

Juan Carlos 
Aviles Avila

07:00        
a           

08:00

07:00        
a           

08:00

Actividades 
Acuaticas    
Carla Peña 
Rodriguez

07:00        
a           

08:00

Actividades 
Acuaticas    
Carla Peña 
Rodriguez

07:00        
a           

08:00

08:00        
a           

09:00

Integracion 
Educativa    
Victor Hugo 

Sanchez Cruz

08:00        
a           

09:00

Organización 
de  la 

Actividad 
Física y el 
Deporte      

Juan Carlos 
Aviles Avila

08:00        
a           

09:00

Actividades 
Acuaticas    
Carla Peña 
Rodriguez

08:00        
a           

09:00

Actividades 
Acuaticas    
Carla Peña 
Rodriguez

08:00        
a           

09:00

Desarrollo de 
estrategias 

del 
pensamiento  
Alicia Susana 

Ortega

09:00        
a           

10:00

Integracion 
Educativa    
Victor Hugo 

Sanchez Cruz

09:00        
a           

10:00

Organización 
de  la 

Actividad 
Física y el 
Deporte      

Juan Carlos 
Aviles Avila

09:00        
a           

10:00

Aseo 
personal

09:00        
a           

10:00

Aseo 
personal

09:00        
a           

10:00

Desarrollo de 
estrategias 

del 
pensamiento  
Alicia Susana 

Ortega

10:00        
a           

11:00

Integracion 
Educativa    
Victor Hugo 

Sanchez Cruz

10:00        
a           

11:00

Introducción 
a la 

Sociologia    
Laura Ramirez 

Vargaz 

10:00        
a           

11:00

Voleibol      
Victor Hugo 

Sanchez Cruz

10:00        
a           

11:00

Introducción 
a la 

Sociologia    
Laura Ramirez 

Vargaz 

10:00        
a           

11:00

Voleibol      
Victor Hugo 

Sanchez Cruz

11:00        
a           

12:00

Integracion 
Educativa    
Victor Hugo 

Sanchez Cruz

11:00        
a           

12:00

Introducción 
a la 

Sociologia    
Laura Ramirez 

Vargaz 

11:00        
a           

12:00

Voleibol      
Victor Hugo 

Sanchez Cruz

11:00        
a           

12:00
Idioma

11:00        
a           

12:00

Voleibol      
Victor Hugo 

Sanchez Cruz

12:00        
a           

13:00

Taller 
Extracurricul

ar

12:00        
a           

13:00

12:00        
a           

13:00

Taller 
Extracurricul

ar

12:00        
a           

13:00
Idioma

12:00        
a           

13:00
Idioma

13:00 a 14:00 13:00 a 14:00

Coordinador: LEF. Rolando Montes Obregon Coordinador Deportivo: Lic. Raùl Baños Tinoco
Tutor Acadèmico:  Lic. Claudia Aidee Martínez
Prefecto:  Lic. Claudia Aidee Martínez Psicologa: Psc. Oralia Mayor.

Viernes

Cuerpo Tècnico

Mèdico: Dra. Carolina Esthela Pérez Ramirez

Lunes Martes Miércoles Jueves

Horario Tipo Base
Educación Física 7º UFCD  E-701

Septimo Cuatrimestr Septimo Cuatrimestr Septimo Cuatrimestr Septimo Cuatrimestr Septimo Cuatrimestr

Categoría:  Licenciatura UFCD 
Lugar: Universidad del Futbol Periodo Escolar: ENERO-ABRIL 2010

Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte

Horario Tipo Base Nivel Licenciatura



AULA: 17 

Horario Actividad Horario Actividad Horario Actividad Horario Actividad Horario Actividad
7:00

A
8:00

7:00
A

8:00

7:00
A

8:00

Natación     
Carla Peña 
Rodriguez

7:00
A

8:00

Natación     
Carla Peña 
Rodriguez

7:00
A

8:00

8:00
A

9:00

Prevención e 
Intervencion 
de Lesiones  

Ramon 
Hernández 

Miranda

8:00
A

9:00

Prevención e 
Intervencion 
de Lesiones  

Ramon 
Hernández 

Miranda

8:00
A

9:00

Natación     
Carla Peña 
Rodriguez

8:00
A

9:00

Natación     
Carla Peña 
Rodriguez

8:00
A

9:00

Higiene y 
Nutrición     

Diana Jazmin 
Estrada López

9:00
A

10:00

Prevención e 
Intervencion 
de Lesiones  

Ramon 
Hernández 

Miranda

9:00
A

10:00

Prevención e 
Intervencion 
de Lesiones  

Ramon 
Hernández 

Miranda

9:00
A

10:00
Aseo 

personal

9:00
A

10:00
Aseo 

personal

9:00
A

10:00

Higiene y 
Nutrición     

Diana Jazmin 
Estrada López

10:00
A

11:00

Gestión y 
Funcionamie

nto de 
Instalaciones 

Deportivas   
Jorge Pérez

10:00
A

11:00

Gestión y 
Funcionamie

nto de 
Instalaciones 

Deportivas   
Jorge Pérez

10:00
A

11:00

Higiene y 
Nutrición     

Diana Jazmin 
Estrada López

10:00
A

11:00

Acondiciona
miento Físico 

(taller)       
Juan Carlos 
Aviles Avila

10:00
A

11:00

Acondiciona
miento Físico 

Juan Carlos 
Aviles Avila

11:00
A

12:00

Gestión y 
Funcionamie

nto de 
Instalaciones 

Deportivas   
Jorge Pérez

11:00
A

12:00

Gestión y 
Funcionamie

nto de 
Instalaciones 

Deportivas   
Jorge Pérez

11:00
A

12:00

Higiene y 
Nutrición     

Diana Jazmin 
Estrada López

11:00
A

12:00
Idioma 

11:00
A

12:00

Acondiciona
miento Físico 

Juan Carlos 
Aviles Avila

12:00
A

13:00

Taller 
extracurricul

ar

12:00
A

13:00

Acondiciona
miento Físico 

Juan Carlos 
Aviles Avila

12:00
A

13:00

Taller 
extracurricul

ar

12:00
A

13:00
Idioma 

12:00
A

13:00
Idioma 

13:00
A

14:00

Acondiciona
miento Físico 

Juan Carlos 
Aviles Avila

13:00
A

14:00

Deportes de 
contacto

13:00
A

14:00

Deportes de 
contacto

13:00
A

14:00

Deportes de 
contacto

14:00
A

15:00

Deportes de 
contacto

Cuerpo 
Tècnico

Coordinador: LEF. Rolando Montes Obregon Coordinador Deportivo: Lic. Raùl Baños Tinoco
Tutor Acadèmico:  Lic. Claudia Aidee Martínez Mèdico: Dra. Carolina Esthela Pérez Ramirez
Prefecto:  Lic. Claudia Aidee Martínez Psicologa: Psc. Oralia Mayor.

ViernesLunes Martes Miércoles Jueves

Horario Tipo Base
Educación Física  8° UFCD  E-801

Octavo Cuatrimestre Octavo Cuatrimestre Octavo Cuatrimestre Octavo Cuatrimestre Octavo Cuatrimestre

Categoría:  Licenciatura UFCD 
Lugar: Universidad del Futbol Periodo Escolar: ENERO-ABRIL 2010

Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte

Horario Tipo Base Nivel Licenciatura


