
MODULO I. “La construcción social y cultural del fenómeno del 
deporte”. 
 
Propósito 
Que los alumnos de maestría comprendan desde una perspectiva holística el 
fenómeno del deporte, como un proceso de construcción social y cultural, 
para que sean capaces de reflexionar a partir de las relaciones que se han 
establecido históricamente en torno a su imagen 
 
 
MODULO II. “Factores psicológicos del deportista de alto rendimiento”. 
 
Propósito 
Que los estudiantes de la maestría identifiquen, analicen y reflexionen en 
torno a los elementos psicológicos que intervienen en el desarrollo del 
deportista de alto rendimiento. 

 
MODULO III.  “Las organizaciones deportivas”. 
 
Propósito 
Que los alumnos tengan los conocimientos básicos que les permitan conocer 
las herramientas administrativas generales, el desarrollo organizacional,  la 
planeación estratégica, la gestión de la calidad y la mercadotecnia de 
servicios deportivos, así como el patrocinio, con lo cual estarán en la 
posibilidad de crear un proyecto empresarial o bien evaluar y mejorar uno ya 
existente, eficientándo los recursos e incrementando los ingresos y la 
satisfacción de sus usuarios o clientes. 
 
 
MODULO IV. “La adaptación funcional como proceso base del 
entrenamiento deportivo”. 
 
Propósito 
Comprender el aspecto biológico del entrenamiento como un proceso 
sistematizado con la finalidad del mejoramiento del rendimiento físico-
deportivo, para que sean capaces de determinar las relaciones entre los 
diferentes factores físicos de estudiar los métodos para su desarrollo y de 
evaluar el nivel físico alcanzado por los deportistas de alto rendimiento, así 
como de investigar la influencia de cada uno de estos aspectos sobre el 
rendimiento competitivo. 
 
 
MODULO V. Rehabilitación, traumatología y fisiopatología deportiva. 
 
Propósito 
Que los participantes formulen pronósticos de las lesiones derivadas de la 
actividad deportiva, expliquen las técnicas de rehabilitación, así como su 
correcta aplicación según el tipo y gravedad de las lesiones así como 
reconozcan el manejo adecuado del equipo y materiales aplicables en terapia 
física  con fines profilácticos y preventivos, antes y durante la práctica de 
actividades deportivas.  
 
 
MODULO VI. “Desarrollo de proyectos de investigación”. 
 
Propósito 
Que los participantes conozcan y manejen las herramientas epistemológico 
metodológicas para el desarrollo de sus proyectos de investigación y concreten 
su producto recepcional. 


